@ MANFRED-SAUER-STIFTUNG
Impulse fiir bewusstes Leben

Kursprogramm 2020

Nicht nur fur Querschnittlahmte

Entspannung Sport und Freizeit
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Jahresprogramm 2020

13 Jahre Kurse in der Manfred-Sauer-Stiftung fiir
Querschnittgeldhmte, Partner/innen und Begleitpersonen.

Wir freuen uns, Ihnen auch im Jahr 2020 wieder eine Flille
verschiedener Kursangebote unterbreiten zu kénnen.

Sollten Sie Interesse an speziellen Themen haben, die Sie gerne
im Kursprogramm sehen mdchten und die zu den Schwerpunkten
der Manfred-Sauer-Stiftung Kreativitat, Kérperbewusstsein oder
Ernédhrung und Verdauung gehdéren, dann scheuen Sie sich nicht,
uns lhre Ideen mitzuteilen.

Mit unserem neuen BogenschieBplatz auf dem AuBengelénde
haben Menschen mit Querschnittidhmung sowie auch FuBganger
eine neue Mdbglichkeit in freier Natur kérperlich aktiv zu sein, aber
auch ganz bewusst zur Ruhe zu kommen.

Die Impulstage haben wir neu tberdacht und werden diese in zwei
Varianten unter neuem Namen ,Bewegte Tage” anbieten, um Quer-
schnittgeldhmten und Angehdrigen neue Impulse geben zu kbnnen.

Sind Sie sich nicht sicher, ob ein Kurs, flr den Sie Interesse zeigen,
zu lhnen passt, dann fragen Sie uns. Wir sind lhnen gerne bei der
richtigen Kursauswahl behilflich.

Bei allen Kursen haben wir die Bedingungen fur die Teilnahme
definiert.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Team der Manfred-Sauer-Stiftung
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Urlaub mit Impulsen fUr Querschnittgelahmte

Die Manfred-Sauer-Stiftung méchte Quer-
schnittgeldhmte ermuntern, neue Betati-
gungsfelder kennenzulernen und auszu-
probieren.

Hierzu kdnnen wir Ihnen bieten

) ein Beratungszentrum fir Erndhrung und
Verdauung

> die Kreativ-Werkstatt, in der Sie und lhre
Begleitperson aktiv sein kdnnen

> ein auf Rollstuhlfahrer ausgerichteter
Fitnessbereich

) ein rollstuhlgerechter Wellnessbereich
mit Sauna, Saunarium und Dampfbad

> zwei Sporthallen zur Erprobung von
Sportarten wie Tischtennis, Badminton,
Basketball

> BogenschieBen in der Halle und auf dem
Bogenplatz

> Uberdachter Bouleplatz

Wir mdéchten Sie ermutigen, einmal auszu-
probieren, wie Sie in einer fremden rollstuhl-
gerechten Einrichtung mit Ihrer ,neuen®
Rollstuhlsituation zurechtkommen.

Pflegedienst

Sollten Sie pflegerische Unterstiitzung
bendtigen, die Sie nicht selbst mitbringen,
geben wir lhnen gerne die Kontaktadresse
zum fir uns zusténdigen Pflegedienst.

Physiotherapie

Physiotherapie und Massagen kénnen
Sie gegen Rezeptvorlage sowie auch
als Selbstzahler mit der physiothera-
peutischen Praxis UIf Liebig, im Haus,
vereinbaren. Tel. 06226 927 9982




Kursiibersicht 2020

Februar

Schulter Stufe 1
Badminton

Acrylmalen

Marz
Offene Kreativ-Werkstatt

Transfertechniken
Bewegte Tage
Mobilitatstraining
April

Pilates

Mai
Yoga Stufe 1

Natur pur—verlédngertes
E-Handbike Wochenende

Juni

Badminton

Mobilitatstraining

14.-16.02.

21.-23.02.

28.02-01.03.

06.-08.03.

13.-15.03.
20.-22.03.
27.-29.03.

03.-05.04.

01.-03.05.

14.-17.05.

12.-14.06.
19.-21.06.

Juli
Schulter Stufe 1

Natur pur—E-Handbike
Woche

September

Natur pur—E-Handbike
Wochenende

Pilates

Acrylmalen

Oktober
Yoga
Mobilitatstraining

Ern&hrungsworkshop

November

Schulter Stufe 2
Offene Kreativ-Werkstatt

Bewegte Tage

Dezember

Badminton

03.-05.07.

18.-24.07.

11.-13.09.

18.-20.09.
25.-27.09.

02.-04.10.
16.-18.10.
23.-25.10.

06.-08.11.

20.-22.11.

27.-29.11.

04.-06.12.



Wochentliche Angebote fiir querschnittgelahmte Rollstuhlfahrer*

Montag
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Adaptivebike, E-Motion & Co

Haben Sie Interesse, Zuggerate, Adaptiv-
bikes oder auch E-Bikes auszuprobieren,
dann wenden Sie sich an Andreas Graul in
der Kreativ-Werkstatt, Tel. 06226 960 2571.
Es stehen Ihnen verschiedene Systeme zur
Verfligung, die getestet werden kdnnen.

Fitness/Wellness

Besuchen Sie unseren groBen und hellen
Fitnessbereich mit zahlreichen Geréten, an
denen Querschnittgelahmte (kostenfrei) ne-
ben FuBgéngern trainieren kdnnen.

Entspannen Sie in unserem Wellnessbereich
mit Saunen, Dampfbad, FuBbad und einem
Bewegungsbad. Angebote und Offnungs-
zeiten unter www.manfred-sauer-stiftung.de.

Beratungszentrum fiir Erndhrung

& Verdauung

Querschnittgeldhmte Rollstuhlfahrer ha-
ben die Mdglichkeit, sich zu den Themen
Erndhrung und Verdauung beraten zu las-
sen. In diesem Gesprach wird — ausge-
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Mittwoch

Dienstag

Tischtennis, Boule
Wellness/Fitness
Tischtennis, Boule
Wellness/Fitness

BZ Ernédhrung und Verdauung
BZ Ernédhrung und Verdauung

hend von den individuellen Gesundheits-
bedirfnissen - I6sungsorientiert auf die
personliche Situation eingegangen. Bei
Interesse vereinbaren Sie bitte einen
Beratungstermin unter Tel. 06226 960 2530.

Mobilitétstraining fiir Rollstuhlfahrer

Sind Sie in manchen Situationen unsicher
im Rollstuhl? Sie waren gerne mobiler und
selbststandiger in der Rollstuhlhandhabung ?
Dann kommen Sie zu unserem wochentli-
chen Mobilitatstraining. Jeden Donnerstag,
auBer an Feiertagen, von 16.00-17.30 Uhr ist
es Trainingsziel, lhnen eine optimale Nutzung
lhres Rollstuhls in verschiedenen Alltagssitu-
ationen zu vermitteln, damit Sie lhren per-
sonlichen Aktionsradius erweitern kénnen.
Verschiedene Sportspiele runden diese Ein-
heit ab. Die Inhalte sind auf Rollstuhlfahrer,
d.h. Para- und Tetraplegiker mit unfall- bzw.
krankheitsbedingter sowie angeborener
Querschnittlahmung abgestimmt. Die Teil-
nahme an unserem wodchentlichen Mobili-
tatstraining ist kostenlos und kann ohne, aber
auch gerne mit Begleitperson, erfolgen.



Donnerstag

Tischtennis, Boule
Wellness/Fitness
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BZ Erndhrung und Verdauung

Mobilitatstraining

Tischtennis

Jeden Montag um 15.00 Uhr trifft sich eine
feste Gruppe Rollstuhlfahrer zum Tischten-
nisspielen in der groBen Sporthalle, um sich
fit zu halten. Unseren Géasten stehen die
Tischtennis-Platten wahrend unserer Off-
nungszeiten zur freien Verfligung. Schlager
und Bélle kbnnen an der Rezeption geliehen
werden.

Kreativ-Werkstatt

Von Montag bis Freitag besteht die Mdglich-
keit, in der Kreativ-Werkstatt die verschie-
densten kreativen Tatigkeiten zu erlernen
oder zu vertiefen. Seien es die Holzbear-
beitung (Drechseln/Schnitzen), die Speck-
steinbearbeitung, Glasperlen drehen am
Gasbrenner, Schmuck anfertigen oder das
Acrylmalen, lhrer Kreativitat sind fast keine
Grenzen gesetzt.

Boule

Boule ist fur alle da, ob FuBganger oder Roll-
stuhlfahrer, ob GroB oder Klein. Im Vorder-
grund stehen die Bewegung an der frischen

Freitag

Samstag Sonntag

Tischtennis, Boule
Tischtennis, Boule
Tischtennis, Boule

Wellness/Fitness
Wellness/Fitness
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* auBer an Feiertagen

Luft, Geselligkeit und SpaB. Boule trainiert
zudem Konzentration, Kdrperbeherrschung
und die Augen-Hand-Koordination. Un-
ser barrierefreier, Uberdachter Bouleplatz
schitzt nicht nur vor der Sonne, sondern
erlaubt auch das Spielen bei weniger gutem
Wetter. Ein Boule-Set kann an der Rezeption
gegen Hinterlegung eines Pfandes geliehen
werden.

BogenschieBen

BogenschieBen fordert die Konzentration
und kraftigt Ricken-, Brust- und Schulter-
muskulatur. Sportliche, aber auch spieleri-
sche, meditative Elemente férdern die Kor-
perwahrnehmung und schon nach kurzer
Zeit stellen sich Erfolg und das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit ein. BogenschieBen er-
mdglicht uns zu reflektieren und mit Freude
in Kontakt mit unserem Inneren zu treten.
Haben Sie Interesse?

Nahere Informationen gibt Ihnen gerne Maike
Hahn, Tel 06226 960260



Verstopft?

Inkontinent?

Stundenlanges
Auf-der-Toilette-Sitzen ...

oder gehen Sie an Abfiihrtagen
nicht aus dem Haus?

... dann sollten Sie im Beratungszentrum fiir Ernahrung
und Verdauung Querschnittgelahmter anrufen.

Wir kénnen keine Wunder bewirken, aber wir nehmen
uns lhrer Verdauungs- und Erndhrungsprobleme an und
versuchen, mit Ihnen zusammen eine L&sung zu finden.

Also anrufen und einen Termin fir ein Erstgesprach (ca.
45 Minuten) vereinbaren. Das Informationsgesprach kann
auch telefonisch gefuhrt werden.

Menschen mit Querschnittlahmung und deren Angehdrige
sowie auch medizinische Fachpersonen k&nnen sich
gerne mit entsprechenden Fragen an uns wenden.
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MANFRED-SAUER-STIFTUNG
Beratungszentrum fiir Erndhrung & Verdauung
Querschnittgeldhmter

Neurott 20 « 74931 Lobbach
Tel. +496226 960 2530 » www.bz-ernaehrung.de




Erndahrungsworkshop - Fitness fiir den Darm

In diesem Wochenendkurs steht das Thema
Verdauung im Mittelpunkt. Das heiBt, theo-
retische Impulse zur Erndhrung und Ver-
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Die Schwerpunkte

e Erweitern der Kenntnisse Uber die Erndh-
rung und Verdauung Querschnittgelahmter
Praktische Anwendung des Erlernten in der
Ubungskiiche

Erkennen von individuellen Problemen und
Finden von Lésungsansatzen

Uberblick tiber verschiedene MaBnahmen
rund um Verdauungsprobleme
Bewegungseinheiten

Kursleiterinnen:

Claudia Hess, Erndhrungsberaterin DGE,
und Veronika Geng, Krankenschwester
und Pflegewissenschaftlerin, beide vom
Beratungszentrum fur Ernédhrung und
Verdauung Querschnittgelahmter der
Manfred-Sauer-Stiftung

Mitzubringen:
bequeme sportliche Kleidung

dauung, Kochen in der Ubungskiiche sowie
Entspannungs- und Bewegungseinheiten
wechseln sich ab.

Wochenendkurs

Kurs Nr. E20EW1
23.-25.10.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr bis
So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 76,50 €

Die Kosten setzen sich zusammen
aus 2 Mittagessen (jeweils inkl. einem
-alkoholfreien Getrank), 1 Kaffee-
pause, 2 Abendessen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss:

3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl:

min. 8/max. 14 Pers.

Kosten fur Kursleiter und -rdume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.




QUERSCHNITT ERNAHRUNG -QUERSCHNITT KOCHEN

Das Kochbuchprojekt der Manfred-Sauer-Stiftung

Band 1

e QUERSCHNITT ERNAHRUNG
Wissenswertes und hilfreiche Kiichentipps

fur Menschen mit Querschnittldhmung

Format 185x260 mm
Umfang 128 Seiten
durchgehend farbig
Hardcover, Lesebédndchen

¢

“'j. f

Band 2
QUESE&}EH”T QUERSCHNITT KOCHEN

Abwechslungsreiche und leckere Rezepte
fur Menschen mit Querschnittidhmung
Format 185x260 mm

Umfang 248 Seiten

durchgehend farbig

Hardcover, Lesebdndchen

Dank der Férderung der Manfred-Sauer-Stiftung kénnen die Blcher in
haushaltsiblichen Mengen im Doppelpack zum Preis von 15,— € (Privat-
personen)/20,— € (gewerbliche Kunden) inkl. MwSt. in der Manfred-Sauer-
Stiftung gekauft oder auf Wunsch zzgl. Versandkosten gegen Vorkasse
bei der Manfred-Sauer-Stiftung bestellt werden.

Bestellung bei der

Neurott 20 e D-74931 Lobbach

@ MANFRED-SAUER-STIFTUNG Manfred-Sauer-Stiftung
Impulse fir bewusstes Leben  info@bz-ernaehrung.de

www.bz-ernaehrung.de




Dieser Workshop eignet sich fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene. Sie haben schon seit
langerem Farben zu Hause oder Sie haben
die Idee zu malen, trauen sich aber nicht so
richtig an die ersten Bilder, dann ist dieser
Kurs der richtige flr Sie. Aber auch Perso-

Wussten Sie, dass Sie als querschnltt—
geldhmter Hausgast des Seminar-
hotels der Manfred-Sauer-Stiftung die
Kreativ-Werkstatt zu den reguléaren
Offnungszeiten 4 Stunden am Tag kos-
tenfrei nutzen kdnnen ? Sie bezahlen nur
das Material.

e Sammeln von Erfahrung in der
Acrylmalerei

¢ Erlernen von Techniken des
Farbauftragens

¢ Erlernen des Umgangs mit Farbe
und Hilfsmitteln

¢ Umsetzung eigener Ideen und
Bildgestaltung

Kursleiterinnen:

Veronika Geng und/oder

Sybille Stettner, Kreativ-Werkstatt
der Manfred-Sauer-Stiftung

Mitzubringen: Werkstattkleidung,
wenn vorhanden Malutensilien. Diese
kénnen aber auch zum Selbstkosten-
preis im Kurs erworben werden.

nen, die bereits angefangen haben zu ma-
len und neue Impulse benétigen, die Ideen
konkret umsetzen oder neue Techniken
kennenlernen moéchten, konnen von diesem
Kurs profitieren.

Anfanger und Fortgeschrittene

Kurs Nr. Kurs Nr.
K20AM11 K20AM12
28.02.-01.03.2020 25.-27.09.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr-So. 13.00 Uhr

Kurskosten: Querschnitigelahmte 25, €
Begleitperson 25- €
FuBgénger 115,-€

Materialkosten: werden nach Verbrauch
berechnet (Selbstkostenpreis) ab  10,- €

Anmeldeschluss:

3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl:

min. 8/max. 14 Personen
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Mit dem Verein aktiv und/oder kreativ sein ...

Querschnittgeldhmten, die in Rollstuhlvereinen/-clubs organisiert sind, bieten wir die Mdg-
lichkeit, gemeinsam mit dem Verein die Kurse der Manfred-Sauer-Stiftung in unserem Hau-
se auch auBerhalb der Kurstermine zu buchen. Ob Bewegung/Mobilitat in der Sporthalle,
Kreativitat in der Werkstatt oder eine Kombination von beidem, fragen Sie uns an. Gerne
erstellen wir lhnen ein Angebot.

Tel. +49 6226 960 250
Impulse fiir bewusstes Leben www.manfred-sauer-stiftung.de

@ MANFRED-SAUER-STIFTUNG Neurott 20 - 74931 Lobbach
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Sie wollten schon lange einen Kurs in der
Kreativ-Werkstatt besuchen, aber ein gan-
zes Wochenende ist Ihnen fir ein einzelnes
Thema zu lang? Nutzen Sie die offene Kre-
ativ-Werkstatt und Sie konnen verschiede-

ne Angebote der Werkstatt nutzen. Malen,
Schnitzen, Glasperlen drehen, Drechseln,
Schmuck herstellen, Speckstein bearbeiten.
Ein Wochenende, an dem der Kreativitat
keine Grenzen gesetzt werden.

¢ Sie entscheiden selbst, ob Sie
Malen, Glasperlen drehen, Tiffany
Technik erlernen, Drechseln oder
Schnitzen wollen.

e Kennenlernen von Grundtechniken
sowie Material und Werkzeug

Kursleiter/in:

Andreas Graul und/oder

Sybille Stettner, Kreativ-Werkstatt der
Manfred-Sauer-Stiftung

Mitzubringen: Werkstattkleidung

Kurs Nr. K200W12
20.-22.11.2020

Kurs Nr. K200W11
06.-08.03.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr—So. 13.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte  25,- €
Begleitperson 25-€
FuBganger 115,- €

Materialkosten: werden nach Verbrauch
berechnet (Selbstkostenpreis) ab  10,— €

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl: min. 8/max. 14 Personen
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In der Manfred-Sauer-Stiftung bieten wir
seit mehreren Jahren Yoga-Kurse speziell
fur Querschnittgeldhmte an. Yoga ist eine
Philosophie fir eine bewusste kdrperliche,
geistige und seelische Entwicklung. Das
in den Kursen vermittelte Kundalini-Yoga
wirkt auf alle Bereiche des Seins, d.h. die
physische und geistige Ebene. Es wirkt po-
sitiv auf den Fluss der Lebensenergie und
unterstiitzend auf dem individuellen Weg zu
einem bewussten Leben. Yoga kann helfen,
Stress zu bewéltigen, die Konzentrationsfa-
higkeit zu erhéhen, Nervositat zu mindern
und Schmerzen zu lindern. Also - eine Le-
bensphilosophie und Lebenshilfe, bei der
jeder seinen individuellen Weg finden kann.

Die Asanas (Ubungen) und Kriyas (Ubungs-
reihen) sind zugleich dynamisch und medi-
tativ, kraftigend und entspannend, heilend
und belebend. Sie bieten in ihrer Kombi-

Die Schwerpunkte

Kurs Stufe 1 und 2

nation aus Korperhaltung und Bewegungs-
ablaufen, innerem Konzentrationspunkt und
Pranayama (Atemflihrung) eine ungeheuere
Vielfalt an. Ergénzt durch den Gebrauch von
Mantras (Meditationsworten), Mudras (Hand-
haltungen) und Bhandas (K&rperschleusen)
bieten diese Mdglichkeiten, einen indivi-
duellen Schwerpunkt zu finden. Der Atem
hat einen zentralen Stellenwert und wird
praktisch wihrend allen Ubungen bewusst
gefiihrt. Nach jeder Ubungsreihe folgt eine
Tiefenentspannung und im Anschluss wird
die Dhyana (Meditation) in zahlreichen Vari-
anten als energetisch notwendiger Ausgleich
zu den Korperlibungen genutzt.

Besonders Kundalini-Yoga bietet Alternativ-
bewegungen des Koérpers an, so dass jeder
Teilnehmer mit seinen individuellen kdrperli-
chen Fahigkeiten an den Ubungen teilneh-
men kann.

* Gezielte Ubungen der verschiedenen Kérperhaltungen zur Verbesserung der Atmung

(Technik und Volumen)

* \erbesserung der Muskelkraft und Dehnféhigkeit der Muskulatur
e Stressabbau durch Entspannungs- und Meditationstechniken
¢ Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit durch Meditationstechniken

e Steigerung des Wohlbefindens

Wichtig: Die Kursinhalte der Stufe 1 und Stufe 2 bauen aufeinander auf, d. h. Sie sollten
auf jeden Fall Stufe 1 besuchen oder die entsprechenden Féhigkeiten bereits erlernt

haben, um an Stufe 2 teilnehmen zu kénnen.

Kursleiterin: Antje Kuwert, Dozentin, Yogalehrerin und Yogalehrerausbilderin 3HO,
Yogatherapeutin sowie Sporttherapeutin, Freiberg

Mitzubringen: bequeme sportliche Kleidung, Decke zum Zudecken fiir die

Entspannung, Kissen

14



Wochenendkurs

Kurs Stufe 1 Kurs Stufe 2
Kurs Nr. M20Y11 Kurs Nr. M20Y21
01.-03.05.2020 02.-04.10.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr—So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus 2 Mittagessen (jeweils inkl. einem alkoholfreien
Getrank), 1 Kaffeepause, 2 Abendessen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs, Teilnehmerzahl: min. 8/ max. 14 Personen

Kosten fiir Kursleiter und -raume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Pilates und mehr

Das umfassende Trainingsprogramm nach
Joseph H. Pilates, modifiziert fir Rollstuhl-
fahrer, starkt, kraftigt und dehnt, férdert die
Flexibilitdét und Beweglichkeit des Oberkor-
perbereiches. Es werden Muskeln, Gelenke
und das Bindegewebe gleichermaBen mitein-
bezogen. Insbesondere die kleinen Haltemus-
keln der Wirbelsdule werden aktiviert und der
Ricken entlastet.

Nach der Pilates-Philosophie ist das Ziel des
Trainings, eine Balance zu schaffen zwischen
Korper und Geist. Jede Veranderung, die wir
in unserem Koérper bewirken, wirkt sich auf
unser Denken aus.

Die durch das Rollstuhlfahren beanspruchten
Bereiche, wie z.B. Schulterglrtel und Arme,
erfahren spiirbare Entlastung und wohltuende
Dehnung.

Durch eine bewusste und tiefe Atmung wird

die Kraft der eigenen Kdrpermitte neu ent-
deckt und die Wahrnehmung verbessert.

Die Schwerpunkte

Die Ubungen im Sitzen und Liegen férdern
die korperliche und geistige Ausdauer; ener-
getische Blockaden und Verspannungen
kénnen sich I6sen. Durch den Einsatz unter-
schiedlicher Pilates-Kleingerdte werden so-
wohl die groBen Muskelgruppen als auch die
gelenknahe stabilisierende Tiefenmuskulatur
trainiert, ebenso alle Bindegewebsstrukturen
aktiviert. Die Vielféltigkeit der Pilatestibungen
ermdglicht es, dass jede/r Teilnehmer/in auf
seinem personlichen Level arbeitet, gefordert,
aber nicht Gberfordert wird.

An den drei Tagen werden auBerdem ver-
schiedene Entspannungstechniken vorge-
stellt. Durch Fantasiereisen, Bodyscan, pro-
gressive Muskelentspannung, emotionalen
Stressabbau aus der Kinesiologie, Duft- und
Klangreisen konnen Begleiterscheinungen wie
Spastiken, Restless Legs oder neuropathi-
sche Schmerzen positiv beeinflusst werden.
Aufbau von Kraft, Beweglichkeit und Flexibi-
litdt starken das Selbstvertrauen und sorgen
fur groBtmaogliche Selbststéndigkeit im Alltag.

¢ Die Verbindung von Kérper und Geist vertieft die Kérperwahrnehmung und das
Korperbewusstsein, daraus resultiert ein besseres Koérpergefihl
¢ Muskeln werden flexibler, Gelenke beweglicher, der Riicken wird gestarkt, die

Haltung aufrechter

¢ Die physische und psychische Ausdauer wird geférdert
¢ T&gliche Aktivitdten und Anforderungen ermiiden den Kérper nicht mehr so rasch

e Steigerung des Wohlbefindens

Kursleiterin: llse Breininger, Dozentin, Pilatestrainerin DTB, DSB Trainerin B Sport in der
Prévention, Profil Haltung und Bewegung, KAHA Instructor

Mitzubringen: bequeme, sportliche Kleidung, Decke zum Zudecken fir die Entspan-

nungsphasen, Kissen
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Pilates und mehr

Wochenendkurs
Kurs Nr. M20P11 Kurs Nr. M20P12
03.-05.04.2020 18.-20.09.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr—So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus 2 Mittagessen (jeweils inkl. einem alkoholfreien
Getrank), 1 Kaffeepause, 2 Abendessen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs, Teilnehmerzahl: min. 8/max. 14 Personen

Kosten fiir Kursleiter und -raume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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DER-QUERSCHNITT.de

Das Informationsportal
der Manfred-Sauer-Stiftuna

Leben mit Querschnittlahmung
Informationen aus einer Hand

Die Diagnose Querschnittidhmung bedeutet fur Betroffene und ihre Familien
eine komplette Neuausrichtung des Lebens. Alltag, Beruf, Familie und die
personlichsten Bereiche missen umstrukturiert und neu gestaltet werden.

Das Onlineportal Der-Querschnitt.de erlautert Hintergrinde und Basiswis-
sen zum Leben mit QuerschnittliBhmung und informiert regelmaBig Gber
neue Trends und Entwicklungen.

Ein Projekt der Manfred Sauer-Stiftung
Neurott 20 - 74931 Lobbach
info@der-querschnitt.de
www.der-querschnitt.de
www.facebook.de/Der.Querschnitt.de




Transfertechniken und Bewegungsiibergange
Aktivitdten des taglichen Lebens (Activities of daily life)

Dieser Kurs soll lhnen die Méglichkeit ge-
ben, Activities of daily life (ADL) mit oder
besser ohne Hilfestellung zu erlernen. Es
sollen auch einmal erlernte Fahigkeiten, die
lange nicht mehr im Alltag genutzt wurden,
wiedererlangt werden (z. B. Transfer Boden/

Des Weiteren soll der Kurs auch dazu dienen,
»heue" Techniken zur Reduzierung der Schul-
terbelastung im Alltag zu integrieren bzw. zu
trainieren, um Folgeschaden vorzubeugen.
Das Hauptziel des Kurses ist die Erweiterung
der personlichen Mobilitdt und des Aktions-

Rollstuhl).

radius.

Die Schwerpunkte

e Bewegungsiibergange, Drehen,
Aufsetzen etc.

e Transfertechniken z. B. Rollstuhl/Bett,
Rollstuhl/Auto, Rollstuhl/Boden

¢ Hintergrundwissen, warum eine 6kono-
mische Transfertechnik wichtig ist

¢ |nformationen zu Hilfsmitteln

Kursleiterin:

Karin Briggemann, Physiotherapeutin
und Gymnastiklehrerin, externe Dozentin
und Mitarbeiter/in Gesundheitszentrum
Manfred-Sauer-Stiftung,

Mitzubringen: bequeme sportliche Klei-
dung, ggf. Rutschbrett und Badekleidung

Wochenendkurs

Kurs Nr. M20TT11
13.-15.03.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr-So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus

2 Mittagessen (jeweils inkl. einem alkohol-
freien Getrank), 1 Kaffeepause, 2 Abend-
essen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl: min. 8/max. 12 Personen

Kosten fiir Kursleiter und -rdume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Die Schulter - Antriebsmotor des Rollifahrers

Fir jeden Rollstuhlfahrer ist die Schulter von
entscheidender Bedeutung, um sich im All-
tag gezielt und uneingeschrankt fortbewe-
gen zu kénnen und am &ffentlichen Leben
teilzunehmen. In der Stufe 1 des Schulter-
kurses werden neben den anatomischen und
physiologischen Grundkenntnissen Uber das
Schultergelenk und seine Funktion im Ge-

samtsystem Koérper Techniken zur Krafti-
gung, Dehnung und Entspannung vermittelt
und geubt. Ergdnzend dazu werden die 6ko-
nomische Rollstuhlfahrtechnik und optimale
Sitzposition im Rollstuhl erarbeitet, um ein
effizientes und gelenkschonendes Antreiben
des Rollstuhls zu gewéhrleisten.

Die Schwerpunkte Stufe 1

e Erwerben von Grundkenntnissen Uber das

Schultergelenk und seine Funktion

¢ Erlernen von Techniken zur Kraftigung und

Dehnung der Schultermuskulatur
e Erlernen von Techniken zur Entspannung

e Kennenlernen der 6konomischen Rollstuhl-

fahrtechnik
* Kennenlernen entlastender Ubungen fiir
das Schultergelenk

Kursleiterin:
Karin Briiggemann, Physiotherapeutin und
Gymnastiklehrerin, externe Dozentin und

Trainer aus Gesundheitszentrum der Manfred-

Sauer-Stiftung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Theraband

und Hanteln (falls vorhanden). Tetraplegiker

C5 und héher nehmen idealerweise mit einer

Begleitperson teil.

Wochenendkurs

Kurs Stufe 1

Kurs Nr. M20SC11 Kurs Nr. M20SC12
14.-16.02.2020 03.-05.07.2020

Kursdauer:
Fr. 16.00 Uhr-So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgeldhmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen
aus 2 Mittagessen (jeweils inkl. einem
alkoholfreien Getrank), 1 Kaffeepause,
2 Abendessen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss:

3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl:

min. 8/max. 12 Personen

Kosten fiir Kursleiter und -rdume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Die Schulter - Antriebsmotor des Rollifahrers

Die Stufe 2 des Schulterkurses ist flr alle
Teilnehmer eines Schulterkurses der Stufe 1
gedacht, die die praktische Umsetzung des
bereits Gehorten und Gelbten vertiefen wol-
len. Der theoretische Anteil des Workshops
ist recht klein und besteht in erster Linie aus
den Grundlagen der Trainingslehre. Der prak-

tische Anteil beinhaltet neben dem Kraftaus-
dauertraining das Testen der Maximalkraft
und das Erstellen individueller Trainingsmog-
lichkeiten. Die Teilnehmer sollten nach dem
Workshop in der Lage sein, eigenstandig zu
trainieren und ihr Trainingsprogramm flexibel
zu gestalten.

Die Schwerpunkte Stufe 2

e Grundkenntnisse der Trainingslehre

e Kraftausdauertraining fir die Schulter-
muskulatur in Theorie und Praxis

¢ Individuelles Austesten der Maximalkraft

e Schulung der richtigen Haltung und Aus-
gangsstellung fur das effektive Training

® Erstellen eines persdnlichen Trainingsplans
fur die Schultermuskulatur

e Erlernen von entlastenden Ubungen fiir
das Schultergelenk

Kursleiterin:

Karin Briiggemann, Physiotherapeutin
und Gymnastiklehrerin, externe Dozentin
und Trainer aus Gesundheitszentrum der
Manfred-Sauer-Stiftung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Theraband
und Hanteln (falls vorhanden).

Wochenendkurs

Kurs Stufe 2

Kurs Nr. M20SC21
06.-08.11.2020

Kursdauer
Fr. 16.00 Uhr-So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgeldhmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen
aus 2 Mittagessen (jeweils inkl. einem
alkoholfreien Getrank), 1 Kaffeepause,
2 Abendessen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss:

3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzanhl:

min. 8/max. 12 Personen

Kosten fiir Kursleiter und -rdume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Offentliches Mobilitéatstraining

Donnerstags

16.00-17.30 Uhr

Wussten Sie, dass jeden Donnerstag
von 16.00-17.30 Uhr (auBer an Feiertagen)
ein 6ffentliches Mobilitdts- und Rollstuhltrai-
ning stattfindet, an dem Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen? Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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fUr Rollstuhlfahrer und Begleitpersonen im
Gesundheitszentrum

Oberkorpergymnastik sowie gezieltes Uben
von Fahrtechniken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden bilden die wichtigsten
Séulen einer Trainingseinheit. Getibt wird auf
dem Rolliparcour sowie auf dem Freigelande
und in der Sporthalle. Das Ziel des Mobili-
tatstrainings ist, Ihnen eine optimale Nutzung
lhres Rollstuhls in verschiedenen Alltagssitu-
ationen zu vermitteln und den persoénlichen
Aktionsradius zu erweitern. Verschiedene
Sportspiele runden den Kurs ab. Der Kurs
ist auf querschnittsgeldhmte Rollstuhlfahrer
d.h. Para- und Tetraplegiker mit unfall- bzw.
krankheitsbedingter sowie angeborener
Querschnittldhmung abgestimmit.



Mobilitats- und Rollstuhltraining

Rollstuhl- und Mobilitéatstrainingskurse flr
Menschen mit Querschnittldhmung in der
Manfred-Sauer-Stiftung finden in Koope-
ration mit dem Deutschen
Rollstuhl-Sportverband (DRS) DRS

statt.

Rollstuhl fahren und dadurch mobil sein,
sind die generellen Ziele unserer Mobilitats-
und Rollstuhltrainingskurse. Neben dem ei-
gentlichen Fahrtraining werden Erfahrungen
ausgetauscht und dadurch natirlich auch
Kenntnisse auf breiter Ebene gewonnen.

Die Schwerpunkte

¢ Rollstuhlkontrolle und evil. Anpassung
Erlernen von Fahrtechniken im Rollstuhl
Verbesserung der Alltagsmobilitat
Uberwindung kleiner Schwellen
Befahigung zu Transfers/Ubersetzen
auf gleicher Hohe

e Ankippen im Stand

Kursleiter:

Nico Kuihnle und Team Gesundheits-
zentrum der Manfred-Sauer-Stiftung
(sowie erfahrene Querschnittgelahmte).

Mitzubringen: bequeme, sportliche und
wetterfeste Kleidung.

Wochenendkurs

Kurs Nr. M20WE11 27.-29.03.2020
Kurs Nr. M20WE12 19.-21.06.2020
Kurs Nr. M20WE13 16.—18.10.2020

Kursdauer: Fr. 16.00 Uhr-So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 79,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus

2 Mittagessen (jeweils inkl. einem alkohol-
freien Getrank), 1 Kaffeepause, 2 Abend-
essen (ohne Getrank).

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl: min. 8/max. 14 Personen

Kosten flr Kursleiter und -raume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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sBewegte Tage‘ - Fitness und Sport im Rolli

Diese Tage stehen ganz im Fokus des
Sports. Individuell, je nach Teilnehmer,
haben Sie die Mdglichkeit in alle Sportarten,
die wir anbieten, hineinzuschnuppern. In ei-
nem abwechslungsreichem Sportprogramm
gibt es die Mdglichkeit, unter Anleitung

eines Trainers aus dem Gesundheitszent-
rum mogliche Sportarten auszuprobieren.
Sei es im Fitnesstraining, an den Geréten,
Tischtennis oder BogenschieBen. Eingebaut
in jedes Wochenende ist je ein aufschlussrei-
cher Vortrag, siehe unten.

EWYat N "l'_ 7

Die Schwerpunkte

e Einflihrung ins
Fitnesstraining

e BogenschieBen

¢ Tischtennis

® Ausprobieren der
Sauna und des
Bewegungsbades

Kursleitung:
Gesundheitszentrum

Mitzubringen:
bequeme sportliche
Kleidung,
Badekleidung

Wochenendkurs

Kurs Nr. M20BT11
20.—-22.03.2020

Vortrag: Fitness und
allgemeine Ernéhrung —
Interessantes rund um das
Thema Erndhrung auch in
Zusammenhang mit sport-
licher Betétigung.

Trainer aus Gesund
heitszentrum der
Manfred-Sauer-Stiftung

Kursdauer:

Kurs Nr. M20BT12
27.-29.11.2020

Vortrag: Was hat Erndhrung mit der
Verdauung zu tun — Informationen
liber die gesunde Erndhrung fiir
Menschen mit Querschnittidhmung
und deren Auswirkung auf das
Darmmanagement.

Veronika Geng, Leitung Bera-
tungszentrum fir Erndhrung und
Verdauung Querschnittgelahmter
der Manfred-Sauer-Stiftung

Fr. 16.00 Uhr—So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 93,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus 2 Mittagessen

(jeweils inkl. einem alkoholfreien Getrank), 1 Kaffeepause,
2 Abendessen (ohne Getrank), Nutzung Wellnessbereich
wahrend der Oﬁnungszeiten, 1 Schwimmeinheit.

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl: min. 8/max. 12 Personen

Kosten flr Kursleiter und -raume tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Badminton im Rollstuhl

Unter fachkundiger Leitung werden Anfanger
an diesen Sport herangefihrt. Die verschie-
denen Grundschldge werden den Teilneh-
mern erklart und eingelbt, Fahrtechniken
gezeigt und durch gezielte Ubungen erlernt.
Fortgeschrittene und Turnierspieler kommen
bei unserem Kursangebot auch nicht zu kurz.

Die Schwerpunkte

e Kennenlernen des Sports

e Schlagerhaltung, Grundschléage, Schlag-
training

¢ Fahrtechnik und -training auf dem
Badmintonfeld

¢ Training und Wettkampf mit Gleich-
starken

Kursleiterin:
Silke Schneider, Trainerin des Baden-

Wirttembergischen Badminton Verbandes,

2011 Weltmeisterin Mixed O35

Mitzubringen: bequeme sportliche Klei-
dung, Badmintonausristung und Sport-
rollstuhl. (Da nur eine begrenzte Anzahl von
Sportrollis zur Verfligung steht, bitten wir
Sie, frlihzeitig mit uns abzukléren, wenn
kein eigener Rollstuhl vorhanden ist, ob wir
Ihnen einen zur Verfligung stellen kénnen.)

Die Spieler kénnen die Schlag- und Fahr-
technik verbessern, sich mit gleichstarken
Spielern messen und Spielerfahrung sam-
meln. Daneben soll der SpaB am Spiel na-
turlich nicht fehlen. Schldger und Plastikbélle
werden ggf. zur Verfigung gestellt.

Wochenendkurs
Kurs Nr. Kurs Nr. Kurs Nr.
M20BAD11 M20BAD12 M20BAD13
21.02- 12.06- 04.12-
23.02.2020 14.06.2020 06.12.2020
Kursdauer:

Fr. 16.00 Uhr—So. 14.00 Uhr

Kurskosten: Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 86,10 €

Die Kosten setzen sich zusammen aus 2

Mittagessen (jeweils inkl. einem alkohol-

freien Getrank), 1 Kaffeepause, 2 Abend-
essen (ohne Getrank), Nutzung Wellness-
bereich wahrend der Offnungszeiten.

Anmeldeschluss:

3 Wochen vor dem Kurs
Teilnehmerzahl:

min. 8/max. 16 Personen

Kosten fur Kursleiter und Sporthalle tragt die Manfred-Sauer-Stiftung.
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Natur pur mit dem E-Handbike

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
adViva-Handbike-Team statt.

Mit dem Bike fernab der StraBe ohne Auto-
l&rm und Abgase durch Wald und Wiesen
zu biken und die Landschaft aus einer ganz
anderen Perspektive kennenzulernen, wem
das geféllt, der ist in diesem Kurs richtig
aufgehoben. Ohne auf die vorbei fahren-
den Autos achtgeben zu missen, genieBen

Sie die wunderschone Landschaft rund um
Lobbach. Lernen Sie Wege kennen, von de-
nen Sie nie getraumt hatten sie zu befahren.
Im Vordergrund steht die Freude an Natur
und Bewegung ohne Leistungsgedanke.
Strecken und Fahrzeiten richten sich nach
der Kondition der Teilnehmer. Fur Tetra-
plegiker ist der Kurs nur geeignet, wenn
ausreichende Handfunktion zur Betédtigung
der Bremsen vorhanden ist.

Die Schwerpunkte

e Ausfahrten in die Walder und Wiesen der Umgebung, auf Forst- und Waldwegen

e Kraftigung der Oberkérpermuskulatur
* Ausgleichstraining

Kursleiter: Trainer aus Gesundheitszentrum der Manfred-Sauer-Stiftung und

adViva-Handbike-Team

Mitzubringen: sportliche und wetterfeste Kleidung, Helm, Pulsmesser, gelandetaugliches
E-Handbike mit Sicherheitsfahne versehen und ein Ersatzschloss fir eigenes E-Bike.
(Falls nicht vorhanden, bitte melden, eine begrenzte Anzahl E-Handbikes steht zum
Ausleihen gegen eine Leihgebuhr* zur Verfligung. Zur Anmeldung benétigen wir folgende
Angaben: Bauchumfang, GréBe, Gewicht, Sitzbreite.) Begleitpersonen kdnnen mit dem

eigenen Mountainbike die Strecken mitfahren.

*1-3 Tage 40 € und 4-7 Tage 60 €.
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Natur pur mit dem E-Handbike

Verlangertes
Wochenende

Kurs Nr. M20EB1WE
14.-17.05.2020

Kursdauer:
Do. 14.00 Uhr bis
So. 15.00 Uhr

Kurskosten:
Querschnittgeldhmte,
Begleitperson je 116,- €

Die Kosten setzen sich
zusammen aus 3 Lunch-
paketen, 4 Kaffeepausen,
3 Abendessen (ohne
Getrank) und Nutzung
Wellnessbereich wahrend
der Offnungszeiten

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem Kurs, Teilnehmerzahl: min. 8/max. 16 Personen

Wochenkurs

Kurs Nr. M20EB1WO
18.-24.07.2020

Kursdauer:
Sa. 14.00 Uhr bis
Fr. 15.00 Uhr

Kurskosten:
Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 237,20 €

Die Kosten setzen sich zusam-
men aus 5 Lunchpaketen,

7 Kaffeepausen, 6 Abendessen,
1 Mittagessen am Ruhetag
(jeweils inkl. einem alkohol-
freien Getrank) und Nutzung
Wellnessbereich wahrend der
Offnungszeiten

Wochenendkurs

Kurs Nr. M20EB2WE
11.-13.09.2020

Kursdauer:
Fr. 14.00 Uhr bis
So. 15.00 Uhr

Kurskosten:
Querschnittgelahmte,
Begleitperson je 85,- €

Die Kosten setzen sich
zusammen aus 2 Lunch-
paketen, 3 Kaffeepausen,
2 Abendessen (ohne
Getrank) und Nutzung
Wellnessbereich wahrend
der Offnungszeiten
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BogenschieBen hoch im Kurs

Unser BogenschieBplatz kann auch
auf3erhalb der Kurse benutzt werden.

ik

Offenes BogenschieB3en
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Im Mai 2019 wurde unser neuer Bogen-
schieBplatz auf dem AuBengelénde der Man-
fred-Sauer-Stiftung eroffnet. Bei einer Bahn-
l&dnge von 50 Metern kann die Anlage mit
sieben Zielscheiben, nach vorheriger Abspra-
che und Anmeldung im Gesundheitszentrum,
von Rollifahrern und FuBgangern genutzt wer-
den. Kinder ab 12 Jahren sind herzlich will-
kommen. Bei Regen und im Winter wird in der
BogenschieBhalle geschossen. Bégen stehen
zum Verleih zur Verfliigung.
¢ Informationen zu aktuellen Veranstaltungen
und zum ,,Offenen BogenschieBen“ finden
Sie in unserem online Kalender unter:
www.msstiftung.de/kalender.
* Naheres zu Platz- und Leihgebuhr der B6-
gen erfahren Sie im Gesundheitszentrum
unter Tel. 06226 960260.
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in der I\/Ianfred-Sauer—Stlftung

Seminarhotel

Unsere Gastezimmer sind funktional und roll-
stuhlgerecht eingerichtet. Uber die Zimmer-
preise kdnnen Sie sich auf unserer Home-
page unter www.manfred-sauer-stiftung.
de informieren. Die Manfred-Sauer-Stiftung
gewahrt Querschnittgelahmten gegen Vor-
lage ihres Schwerbehindertenausweises,
100 % aG, einen Zuschuss von 50 % (hierauf
besteht kein Rechtsanspruch) auf den Zim-
merpreis (ohne Frihstiick) bei Barzahlung
oder mit EC-Karte und soweit kein Kosten-
trager die Ubernachtung tibernimmt. Selbst-
verstandlich kdnnen die Géstezimmer auch
auBerhalb der Kurse gebucht oder ein Kurs-
aufenthalt verlangert werden.

Restaurant ,,Die Kiiche*

In unserem glasernen Restaurant sitzen
Sie im Grinen unter Badumen vor Wind und
Wetter geschiitzt. Hier kdnnen Sie vom Friih-
stiicksbuffet bis zum Abendessen Ihre Mahl-
zeiten einnehmen, zwischendurch Kaffee und
Kuchen genieBen und den Tag mit einem
Schlummertrunk ausklingen lassen. Im Som-
mer |adt zudem ein groBzlgiger Biergarten
mit Blick auf den angrenzenden Wald zum
Abschalten ein.




Allgemeine Geschéftshedingungen fiir Kurse in der Manfred-Sauer-Stiftung (MSS)

1. Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einem Kurs, der
Bestatigung durch die MSS und die Ruckgabe des ausgeflllten
und unterschriebenen Formulars zum SEPA-Basis-Lastschrift-
verfahren zustande.

2. Félligkeit des Entgelts

Die KursgebUhr bezahlen Sie per Lastschrift. Das Formular zum
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren erhalten Sie durch uns. Wi-
dersprechen Sie der erteilten Einzugsermachtigung oder fihrt
die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, sind ne-
ben der Kursgebuhr (siehe Nr. 4) auch die anfallenden Bank-
spesen von lhnen zu tragen. Die Kursgebuhr wird 3 Wochen
vor Kursbeginn eingezogen (das unterschriebene Formular zum
SEPA-Basis Verfahren muss uns vorliegen).

3. Riicktritt durch die MSS

Die MSS kann wegen zu geringer Beteiligung, wegen Aus-
fall einer Lehrkraft oder aus sonstigen triftigen Griinden einen
Kurs absagen. In diesem Fall werden eingezahlte Gebuhren
ohne Abzug zurlickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen.

Auf Wunsch der Teilnehmenden kann eine zu schwach belegte
Veranstaltung jedoch gegen Erhéhung der Kurskosten durch-
gefihrt werden.

4. Ricktritt durch Teilnehmende

Der Rucktritt ist nur schriftich méglich (per E-Mail, Fax oder
Brief an die MSS). Durch die langfristige Planung der Kurse und
Buchungen geht die MSS mit jedem Kurs finanzielle Verpflich-
tungen ein. Aus diesem Grund entstehen bei Abmeldungen in-
nerhalb von 21 Tagen vor Kursbeginn Ausfallgebihren in Hohe

Datenschutzerkldrung

Verantwortliche Stelle/Datenschutzbeauftragte
Manfred-Sauer-Stiftung, Karola Schwarz, Neurott 20,
74931 Lobbach

Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung fUr einen Kurs abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserflllung verwendet. Bis auf die Telefonnummer
handelt es sich um zwingend anzugebende Daten. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. Mit dem Vertragsabschluss erklaren Sie sich mit
der Speicherung und Verarbeitung lhrer personlichen Daten
einverstanden.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Falls Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kénnten wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Im Ubrigen hat die Nichtangabe keine Aus-
wirkungen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers sowie dessen Adresse kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Die Angaben dienen der Ausflihrung
des Lastschriftmandates. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und keine Kursanmeldung.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen werden durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden.
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von 50 % der Kurskosten. Wird der Kurs spater als 7 Tage
vor Kursbeginn abgesagt oder abgebrochen oder erscheint
der Teilnehmer nicht zum Kurs, werden 100 % der Kurskosten
einbehalten.

5. Haftung

Die Haftung der MSS flir Schaden jeder Art, gleich aus wel-
chem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die Falle be-
schrankt, in denen der MSS Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
angelastet werden kann. Fir Unfélle auf dem Weg zu oder von
den Kursstatten sowie fur den Diebstahl, den Verlust oder die
Beschadigung von eingebrachten Gegenstanden GUbernimmt
die MSS - auch bei Kursen/Veranstaltungen fir Kinder und
Jugendliche — keine Haftung.

6. Leistungsumfang

Der Leistungsumfang der Kurse ergibt sich aus der Kursaus-
schreibung. Mundliche Nebenabreden sind unwirksam. Die
Kursleitenden sind zur Anderung von Vertragsbedingungen
und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Die MSS be-
halt sich notwendige Anderungen gegentiber den Angaben in
der Ausschreibung vor.

7. Ergdnzende AGB

Beinhaltet der Kurs Ubernachtungen im Seminarhotel in der
Manfred-Sauer-Stiftung, gelten fir diesen Beherbergungs-
vertrag erganzend die AGB des Seminarhotels der Manfred-
Sauer-Stiftung Betriebsgesellschaft mbH.

8. Gerichtsstand

Ausschlielicher Gerichtsstand ist der Sitz der MSS.
Lobbach, 1.11.2018

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |lhren Namen und die LAhmungshohe/korperliche
Einschrankungen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Nach Erflllung des Ver-
trages werden lhre Daten von diesem, soweit keine anderwei-
tigen Aufbewahrungsfristen entgegenstehen, geldscht.

Speicherung und Léschung der Daten

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten durch die MSS
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu zehn
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Ver-
wendung, auBer ggf. zulassiger Postwerbung mit gleicharti-
gem Inhalt, gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrages bzw. bei Dauerlastschriftmandaten, 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme, jeweils zu Beginn des
darauffolgenden Kalenderjahres geldscht. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der MSS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren bzw. ganz oder teilweise
|6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie der Datenverarbeitung
widersprechen. Im Ubrigen verweisen wir auf unsere Daten-
schutzhinweise unter www.manfred-sauer-stiftung.de/info/
datenschutz/datenschutz-mss.



Anmeldung

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich
oder personlich erfolgen. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie eine Kursbestatigung. Mit
Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allge-
meinen Geschéftsbedingungen flr Kurse in
der Manfred-Sauer-Stiftung. Die Anmeldun-
gen werden von der Manfred-Sauer-Stiftung
in zeitlicher Reihenfolge angenommen. Bei

starker Nachfrage entscheidet Uber die Teil-
nahme die Reihenfolge des Einganges der
Anmeldungen. Bei zu geringer Anmeldezahl
behalten wir uns das Recht vor, die Kurse
abzusagen. Sie werden Uber das Nichtzu-
standekommen eines Kurses 3 Wochen vor
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail in-
formiert.

Kursort und Kursinformationen

Das Seminarhotel in der Manfred-Sauer-
Stiftung verfligt Uber 53 barrierefreie Gaste-
zimmer in unterschiedlichen Preisklassen.

info@manfred-sauer-stiftung.de ¢ www.manfred-sauer-stiftung.de

Detaillierte Informationen erhalten Sie von
der Rezeption: Tel. +49 6226 960250.
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Gewerbegebiet
Lobbach
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Impulse fiir bewusstes Leben
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