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Trampolinspringen (inklusiv)
fur Kinder von 6 - 10 und 8 - 12 Jahre

sowie fur Jugendliche & Erwachsene
Montag - 17.00 bis 18.15 Uhr: Kinder 6 - 10 Jahre
Montag - 18.15 bis 19.30 Uhr: Jugendl. & Erwachsene
Dienstag - 17.00 bis 18.15: Kinder 8 - 12 Jahre
Dienstag - 18.15 bis 19.30 Uhr: Jugendl. & Erwachsene

Sporthalle Fahrenort 76 in Lurup

Das Trampolin ist bekanntlich ein generationsibergreifendes spannendes Sportgeréat.
Es vermittelt den Teilnehmern vielfaltigen Bewegungsspal3 und
Erlebnisgefihle bei gleichzeitiger intensiver Koérperschulung. Nirgendwo erlebt
man die Schwerelosigkeit so intensiv, wie auf dem ,,federnden Tuch®.
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