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Am meisten tut der Mensch für sich selbst,  
in dem was er für andere tut.  

(Römischer Philosoph)



Forward 

 

I wish to write this forward to my very good friend, Horst Strohkendl, his life and career in sport 
as a friend, colleague and co-conspirator.   

I first met Horst in the beer tent at Stoke Mandeville at the International Stoke Mandeville 
Games in the mid to late 1970’s.  We soon started talking about the imperfections of the 
International Stoke Mandeville Games’ classification system for wheelchair basketball players.  
The system had been adapted from a general system which covered such diverse sports as 
athletics, table tennis, swimming and of course, the sport that was the love of our lives, 
wheelchair basketball. 

The ISMWSF classification system for wheelchair basketball was incredibly unfair.  But why was 
this?  It had been conceived by medical doctors who were expert in their field of spinal injuries 
rehabilitation but had no knowledge of how the sport of wheelchair basketball was played.  
Horst, as a Sports Scientist (viewed by the medical doctors at Stoke Mandeville as only second 
or third grade in comparison to their medical doctor qualifications) came up with the idea that 
he would consult with the players, in Germany. He would find out what they thought of the old 
and unsafe system, and how their bodies performed relative to the multi various skills that had 
to be performed in the playing of the sport of wheelchair basketball. 

The great difference between Horst’s system, which later became known as the IWBF Player 
Classification System, and that of the ISMWSF, was that the classification process took place 
primarily by observation of the player performing the skills of wheelchair basketball in game 
situations rather than examining the player on a flat bench and asking them such mundane 
questions as to whether they can move their legs or can you feel this pin when I prick it into 
your body.  The system consisted of four categories: 1 point, 2 points, 3 points and 4 points.   

A 1-pointer would classically be a paraplegic paralysed from the T6 thoracic vertebra down, 
thus giving that player little sitting balance when in the wheelchair and having, because of this, 
a high back in the wheelchair.  There will be a specific pushing action which could not allow the 
player to have a solid sitting balance so that the player would be slightly reclined from the 
vertical into the back rest of the chair and would make rebounds using one hand while the 
other hand held onto a part of the wheelchair in order to maintain balance.   

The 2-point player would be a player that was paralysed below either the thoracic 10, 11 or 12 
vertebrae.  This player would have good sitting balance, could possibly rebound with two hands 
but definitely strongly with one without the need to hold on with the other hand, would have a 
more classical and powerful pushing action owing to the position of the trunk in the wheelchair 
and would have greater range on the shot or with passing capability.   

The 3-point player would be able to innovate the pelvis which was crucial for a player to adopt 
the most powerful and perfect pushing action which would have the trunk inclined towards the 
front of the wheelchair giving an almost vertical push down the front of the wheel.  3-point 
players were some of the fastest players in the international game and were able to rebound 
with two hands effortlessly above their head by having excellent trunk balance, as Horst put it, 
excellent balance in the vertical plane.  A 3-point player would therefore have some movement 
in one or both legs particularly above the knee which would again benefit the sitting balance of 
that player.  A 3-point player would have quite a low back in the wheelchair and because of the 
improved sitting balance against 1 or 2-point players, could sit much higher in the wheelchair.   
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The 4-point player would have excellent sitting balance typically a single leg amputee, either 
above or below the knee with excellent rebounding potential with two hands to the side of the 
wheelchair.  If the amputation was significantly above the knee, then this rebounding capability 
would be strongest on the side where the player had a completed leg but if the amputation 
was below the knee then that rebounding capability would be relatively equal and strong to 
both sides.  Again, a 4-point player would have little or no backrest in the wheelchair, would sit 
in a high position and would generally be playing the Centre or Forward positions on the team 
of five players.   

This meant that with five players on court in any team and with a maximal number of 13 points 
on court per team, there had to be positions in a twelve man or woman squad for 1-point, 2-
point, 3-point and 4-point players.  This gave a far better opportunity to players in each 
category to gain selection into the international team. 

With the ISMWSF system it was so unfair that players, who in Horst’s new system could have a 
classification as high as three-points, were finding themselves being classified by medical 
doctors as 1-point players in the ISMWSF system of 1, 2 and 3 points with a total of eleven 
points on court.  Which meant that the complete paraplegic players no longer could obtain 
selection and be retained in an international team as they had a far inferior physical capability 
to those players that purely through incorrect classification, were taking their places.   

So, my friend, Horst was the inventor of the IWBF’s player classification system which has 
developed since but has always adhered to the same principles.  Now, there are half point 
players 1.5, 2.5, 3.5, 4.5 with fourteen points on court.   

Yes, Horst was a great teacher of people of all ages whether that was in wheelchair pushing 
techniques, whether with referees relative to the rules of the game and how the wheelchairs 
moved, or to university students on a number of sports science issues.  But for me, Horst 
provided the solution to a major problem in the sport of wheelchair basketball, a problem that 
was solved in the early 1980’s and one which has continued to develop on very fair lines for all 
players ever since that date. 

Horst will always be remembered by myself, by my close colleague and fellow musketeer 
Armand ›Tip‹ Thiboutot as a single Sports Scientist that far exceeded the combined talents of 
every medical doctor who purported to know anything about parasport at Stoke Mandeville.   

 

Horst rest in peace, your work continues to inspire people all over the world! 

 

 

Sir Philip Craven 
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Zitate 7

 

Erkenntnisse beim Lernen und Lehren 
(Horst Strohkendl, Juni 2009+) 

» Eine Sache üben bedeutet variieren  
in kleinen Schritten und anwenden in  
sinnvollen Aufgaben. 
 

» Methodik ist Arbeit am Detail. 
 

» Autonomie und Selbsttätigkeit des 
Schülers gelingen nur auf der Basis von 
Bewegungskönnen und Selbstvertrauen.

 

» Weniges vielfältig anbieten 
und finden lassen. 

Zitate

Ohne Beziehung  
geht nichts!

 Die beste Methode kann das 
Üben nicht ersetzen. 

» Am meisten tut der 
Mensch für sich selbst, in dem 
was er für andere tut. 

 (Römischer Philosoph)

Lehren unterstützt erfolgreiches Lernen, bei 
dem der Schüler möglichst viel selbst macht.

» Der Grad an Angst des 
Lernenden beim Lernen 
einer Aufgabe kann nur 
aufgewogen werden durch 
das Maß an Vertrauen, das 
der Lernende zum Lehrer 
vorher entwickelt hat! 
 

» Weniges ist Mehr.



»Wir nannten ihn liebevoll ›Dr. Horst‹«  
Erinnerungen von Ümmügül Yilmaz (Auszüge ihrer Trauerrede) 

 

Es gibt Menschen auf dieser Welt, die sind nicht mehr wegzudenken und sind schon immer da 
gewesen. Genauso ein Mensch war Horst Strohkendl für unseren Verein. Er war schon immer 
da und man kann und will sich nicht vorstellen, wie es ohne ihn sein könnte, wie es ohne ihn 
sein wird. 

Ich erinnere mich, dass wir Ihn als Jugendliche immer liebevoll ›Dr. Horst‹ genannt haben. 

Horst war 1969 einer der Mitglieder der ersten Stunde in unserem Verein und hat uns seitdem 
begleitet. Wir sind zusammen durch Höhen und Tiefen gegangen und haben zusammen vieles 
gemeistert, auf das wir heute mit Stolz zurückblicken können. 

Horst ist zu unserem Verein gestoßen zu einer Zeit, als behinderte Menschen noch „Krüppel“ 
waren und von ihren Familien zwar betreut und versorgt wurden, aber ansonsten von ihnen 
weg gesperrt wurden und in der Öffentlichkeit einfach nicht präsent waren. 

Zusammen mit Bernd Best und anderen Weggefährten hat Horst als Pionier seiner Zeit eine 
Vision gehabt und hat diese Vision mit Entschlossenheit und Mut verfolgt. Er hat erkannt, dass 
der Sport das Medium sein kann, das behinderten Menschen, insbesondere Rollstuhlfahrern 
dabei hilft, sich zu betätigen und wieder einen Sinn in ihrem Leben zu sehen. Er hat 
richtigerweise daraus die Schlussfolgerung gezogen, dass der Sport und die persönlichen 
Erfolgserlebnisse dazu führen können, dass behinderte Menschen selbstbewusster werden und 
ihre Fähigkeiten weiter ausbauen und immer mehr das eigene Schicksal in die eigene Hand 
nehmen. 

Bis zuletzt hat er immer den Satz geprägt: »Wir müssen die Menschen aus der Isolation holen. 
Wir müssen ihnen zeigen, dass das Leben für sie nach einem schweren Unfall und den 
dramatischen Folgen daraus nicht zu Ende ist, sondern anders wird, aber immer noch sehr 
lebenswert.« 

Wir müssen den einzelnen Rollstuhlfahrer motivieren, sich von zu Hause raus zu trauen und 
Sport in einem Verein wie unserem zu treiben. 

Mit dieser Vision vor Augen hat er zusätzlich zur Gründung des RSC Köln e. V. im Laufe der Jahre 
noch viel viel mehr geschaffen, z. B.: 

•    Gründung der ersten Kindergruppe für Rollstuhlsport weltweit,  
•    Mitbegründung des Deutschen Rollstuhlsportverbandes,  
•    Einführung der Klassifizierung im Tischtennis, Basketball und Rugby 
•    Mitbegründer des ersten Bernd-Best-Turniers als Basketballturnier,  
•    Initiator des ersten Workshops für Rollstuhlrugby, 
•    Gründung des Rugby Teams Cologne Alligators beim RSC Köln und schließlich  
•    Mitbegründer des neuen Bernd-Best-Turniers als Rugby Turnier. 

Erinnerungen
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Als Sportwart unseres Vereins war er zuletzt Mitglied unseres Vorstandes und hat bis zuletzt 
sein Wirken und Bemühen um den RSC Köln und am liebsten um jeden einzelnen persönlich, 
fortgesetzt. Er hat seine Standpunkte sehr konsequent selbstbewusst vertreten und hierdurch 
zu einigen kontroversen Diskussionen im Vorstand beigetragen, und das war gut so. 

Stellte er fest, dass ein Projekt gut lief und ohne ihn zu Recht kommen konnte, hat er sich 
seiner nächsten Vision, seinem nächsten Projekt zugewandt. Bis dahin, dass er in Ländern wie 
Japan, Brasilien, Uganda, der Türkei usw. anfing, für den Rollstuhlsport zu werben und diesen 
dort zu etablieren. Er hat immer betont, dass die Menschen im Ausland sehr beeindruckt sind 
von unserem deutschen Vereinssystem. 

All diese Aufgaben hat Horst verfolgt immer mit dem Fokus auf den einzelnen Rollstuhlfahrer, 
den man an den Sport heranführen muss. Er hat dabei die Auffassung vertreten, dass es nicht 
darauf ankommt, immer schneller, höher, größer und besser zu werden. Sein Augenmerk galt 
dem Breitensport. Wir können nicht alle zu Steffi Graf und Boris Becker heranziehen, betonte 
er. Wenn wir mit diesem Anspruch an den einzelnen herangehen, werden wir die Leute 
abschrecken, weil sie denken, werden, das schaffe ich doch niemals. Wir haben die 
Verantwortung unser Angebot so auszurichten, dass jeder einzelne sein persönliches 
Erfolgserlebnis haben kann. Und dies lehrte er auch in seinen Lehrgängen. Auch dort verließ 
am Ende des Tages niemand die Halle ohne sein persönliches Erfolgserlebnis gehabt zu haben. 
Gleichzeitig hatte er aber auch großen Respekt vor den persönlichen Leistungen von 
Spitzensportlern wie unserem Vereinsmitglied Holger Nikelis, der unter anderem 13-facher 
Deutscher Meister im Tischtennis ist. 

Mit der Einstellung, dass jeder im Rahmen seiner individuellen Fähigkeiten Erfolgserlebnisse 
haben kann, war Horst Strohkendl einerseits ein Pionier seiner Zeit, aber gleichzeitig auch 
seiner Zeit weit voraus. 

Das Prinzip »Man muss das betrachten, was behinderte Menschen können, und nicht das, was 
sie nicht können« ist heute ein wichtiger Leitsatz der Inklusion. Das hat Horst schon Ende der 
1960er Jahre erkannt und vor allem bis zuletzt gelebt. Ohne Menschen wie Horst Strohkendl 
wären wir alle und der Behindertensport nicht da, wo er heute steht und wir würden heute 
noch immer nicht von Inklusion sprechen können. 

[…] Wir haben nun die Aufgabe, das Lebenswerk, welches Horst geschaffen hat, 
weiterzuführen. Er hat es in unsere Hände gelegt, daraus etwas zu machen. 

Das werden wir annehmen und uns genau wie er weiter engagieren, unermüdlich kämpfen und 
selbstbewusst auf Missstände hinweisen. Er hat uns vorgemacht wie es geht. 

Und so bleibt uns am Ende nur, uns bei Horst für all dies in tiefer Ehrfurcht und Respekt zu 
bedanken und in diesem Sinne seiner zu gedenken. 

 

Ümmügül Yilmaz 
Vorsitzende des RSC Köln e.V. 
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»Just a great friend to have« 
Interview mit Sir Philip Craven 

 

When and where did you meet Horst for the first time? 

We met in the beer tent in Stoke Mandeville during the International Games in  1975 or 1979. 
We started talking about the then existing classification system. At that time Horst was about 
to finish his solution for a new classification system. His system – based on a point scale of 1 to 
4 points – was easy to understand. We had a discussion about how at the time there was one 
catch all system for every sport and how unfair that was.  
 

And how was your first impression? 

In contrast to doctors Horst knew what he was talking about. In the doctor's eyes the players 
were still ›patients‹ while Horst didnt view players as ›patients‹. In contrast to Horst, the 
rehabilitation specialists had no idea. 
 

What were the cornerstones and the most important points in foreign affairs? 

Horst was a doctor of sports science. During the Mid-1970s there was no progress to get an 
athlete based system into the International Stoke Mandeville Games, which was quite 
frustrating.  

One important cornerstone was the European Championships in Falun (Sweden) in 1982. One 
morning, I had breakfast with Stan Labanowic who was the commissioner of the NWBA1. After 
a heated discussion Stan, to his great credit, founded the classification committee for 
wheelchair basketball with Horst as President of the committee and me as a member. Since 
that moment Horst became accepted as a »fighting brother for our system«. 

In 1983 at the men's world championships in Halifax, Nova Scotia the commitee tested every 
player (144) under the new Strohkendl Player Classification System which was based on 
observation of the player in game situations. The system was built around a 4 point system –  
1, 2, 3 and 4 points with a maximal number of points on court of 13 for a five person team. 
Most of those players would take part in the Paralympics in 1984 in Stoke Mandeville.  

In 1984, I, then as president of the committee – informed Stoke Mandeville2 that a new system 
had been invented. Right before the start of the Paralympic Games competition in 1984, the 
Dutch coach claimed that the new system would destroy wheelchair basketball. After a one 
point loss in the Final to France he revised his statement and acknowledged that the new 
system was as good as the old one. I, personally, knew it was far better and fairer. 

In 1986 Stoke Mandeville used the new system for wheelchair basketball, but the old system 
was still used in other sports. It continued to be used until the US Women’s team players in 
1986 refused to be classified under the old system to the distinct displeasure of the Stoke 
Mandeville authorities. The battle lines were drawn and the US Women’s stance which was 
fully supported by Horst and myself started the need for the creation of the International 
Wheelchair Basketball Federation and the eventual departire of the IWBF3 from the Stoke 
Mandeville organisation in 1993. 
 

What made Horst's work significant for international development? 

It was Horst's system that inspired me to create the IWBF3 in 1989 following my election in 
Seoul as Chairman of the Basketball section of the ISMWSF4. 
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Horst was an observer, he knew how wheelchairs moved. He was a very good instructor for the 
training of referees. But above all he was a great friend and colleague.  
 

What do you think: Was Horst more of a Sports teacher, a Philosopher, a Psychologist  
or what else? 

Horst was a very capable sports teacher. A philisopher as well. His philosophy was constructed 
around the fact that the players who would have the solutions, not the medical doctors. A 
psychologist? I'm not sure, he was a very straight guy.  
 

Do you have some memorable experiences with Horst? 

Horst and I went to Iran in the mid 1990s. We took a trip to the mountains surrounding Teheran 
to see a perfectly formed volcano, Mount Damavand. The second time we went to Iran, Mount 
Damavand was in clouds. I remember that Horst cried, because he had fallen in love with this 
mountain but couldn't see it. He kept his boyish side with him and never grew up, thankfully. 
His character was always youthful.  

Another memorable experience was at a conference in Berlin in 1989 with Tip and Horst. That 
was before the Wall came down. Horst pulled  me up the stairs of the observation platform so 
that we could take a look at the East Berlin side. For the descent he used a new technique 
where he did not hold the back of the chair but faced me holding the footplates and descended 
backwards down the stairs with me facing forwards.That was a brilliant technique! 

Horst has never had any doubts about being successful and was nearly always right.  
He was just a great friend. 
 

Tip Thiboutot, Horst Strohkendl and you were named the three musketeers, what does it mean? 
Who came up with this name, the three of you or somebody else? Are you still in touch with Tip? 

We fought for what was right and what was right for the players. The three musketeers is a 
novel, so it's not true to life. But we three stood together, All for one and one for all. If one was 
attacked, the other two came to defend.  

I am still in touch with Tip. He became paraplegic when serving in the army – due to a car crash, 
not in the war. An above knee amputation had to be done. Before surgery the doctor asked Tip’s 
mother whether he should also amputate his other leg in order to balance him up – can you 
believe that – a butcher in action! 

Horst wasn't as agressive as Tip and myself, but when Horst was attacked we came to his 
defence.  

Tip is an absolute city boy, but knows everything about basketball – wheelchair or stand up. 
After completing his work with IWBF, Horst then moved on to wheelchair rugby – another 
›Strohkendl Player Classification System‹. 

To find out who came up with our name of the Three Musketeers, you'll have to ask Tip. It may 
be a French man who invented the name for Horst, Tip and me. Tip should know the name ! 

 
Sir Philip Craven, successful British wheelchair basketball player,  
co-founder of the IWBF and, among other things,  
President of the International Paralympic Committee (IPC) (2001–2017). 
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1 National Wheelchair Basketball Association 
2 ISMGF – International Stoke Mandeville Game Federation 
3 International Wheelchair Basketball Federation 
4 ISMWSF – International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation 



»Er war einfach ein toller Freund!« 
Interview mit Sir Philip Craven – ins Deutsche übersetzt von Simon Koglin 

 

Wann und wo haben Sie Horst das erste Mal getroffen? 

Das war in einem Bierzelt während der Internationalen Spiele 1975 oder 1979. Wir haben über 
das Klassifizierungssystem gesprochen. Dieser junge Kerl – Horst – hatte die Lösung für das 
Klassifizierungssystem und war gerade dabei sie fertigzustellen. Sein System, basierend auf 
einer Punkte-Skala von 1 – 4, war aus Spielersicht leicht zu verstehen. Wir diskutierten auch 
darüber, dass es vorher nur ein System für jede Sportart gab und wie unfair es war. 
 

Und wie war Ihr erster Eindruck? 

Im Gegensatz zu den Ärzten wusste Horst wovon er redete. In den Augen der Ärzte waren die 
Spieler ›Patienten‹. Horst hat die Spieler nicht als Patienten angesehen. Im Vergleich zu Horst 
hatte die Reha-Fachkraft wenig Verständnis. 
 

Was waren die Eckpfeiler und wichtigsten Gesichtspunkte in den auswärtigen Angelegenheiten? 

Horst war ein promovierter Sportwissenschaftler. Mitte der 1970er gab es keine Fortschritte, 
um das System in die Stoke Mandeville Spiele einzuführen. Das war frustrierend. 

Ein wichtiges Ereignis war die Europameisterschaft in Falun (Schweden), 1982. Einmal aß ich 
mit Stan Labanovic zum Frühstück. Er war der Beauftragte der NWBA1. Nach einer hitzigen 
Diskussion gründete Stan das Klassifikationskomitee: Horst wurde Vorsitzender, ich wurde 
Vorstandsmitglied des Komitees. Seitdem wurde Horst als ›Kämpfer‹ für ein faires System 
anerkannt. 

1983 wurde während der Weltmeisterschaft der Männer in Halifax jeder Spieler anhand eines 
neuen Systems getestet, das auf Beobachtungen basierte. Die meisten von diesen Spielern 
würden noch bei den Paralympics 1984 zu sehen sein. Horst, Bernhard und ich klassifizierten 
alle Spieler. Die Klassifikation wurde anhand des neuen Systems durchgeführt: Die Unterteilung 
erfolgte von den Punktzahlen 1 – 4, die Spieler auf dem Feld durften nicht mehr als 14 Punkte 
haben. 

1984 verkündete ich als Präsident des Komitees gegenüber Stoke Mandeville2 die Einführung 
des neuen Systems. Noch vor dem Wettbewerb äußerte der holländische Nationaltrainer, dass 
das neue System den Rollstuhlbasketball zerstöre. Nach dem Finale gab er zu, dass das neue 
System genauso gut wie das alte war. 

In 1986 nutzte Stoke Mandeville dann das neue System, während andere Sportarten noch 
immer am alten System festhielten. Das ging solange, bis Spielerinnen ankündigten zu gehen, 
falls sie gezwungen würden, sich anhand des alten Systems einstufen zu lassen. 
 

Was hat Horsts Arbeit so bedeutsam für die internationale Entwicklung gemacht? 

Es war Horsts System, das mich veranlasste dafür zu sorgen, dass die IWBF3 gegründet und von 
Stoke Mandeville4 unabhängig wird (1993). Horst war ein Beobachter, er wusste wie sich 
Menschen mit Rollstühlen bewegen. Er war auch ein sehr guter Ausbilder für das Training mit 
Schiedsrichtern, ein großartiger Freund und Kollege. 
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Was denken Sie: War Horst ein Sportlehrer, ein Philosoph, ein Psychologe? 

Horst war ein sehr fähiger Sportlehrer. Auch ein Philosoph. Er hatte insofern die richtige 
Philosophie, als es die Spieler sein sollten, die die Lösungen haben, nicht die Ärzte. Ob er ein 
Psychologe war… da bin ich mir nicht sicher. Er war ein aufrichtiger Kerl. 
 

Haben Sie einprägsame Erfahrungen mit Horst? 

Horst und ich waren zusammen im Iran. Wir unternahmen einen Ausflug in die Berge um 
Teheran, um den Mount Damawand zu sehen. Das zweite Mal als wir im Iran waren, war der 
Mount Damawand von Wolken verdeckt. Ich erinnere mich daran, dass Horst geweint hat, weil 
der Berg ihn so verzückt hatte – er ihn aber nicht sehen konnte. Er hat diese jungenhafte Seite 
beibehalten und ist glücklicherweise nie vollständig erwachsen geworden. Er ist immer jung 
geblieben. 

Eine weitere erinnerungswürdige Erfahrung mit Horst war während einer Konferenz in Berlin, 
1989. Das war noch vor dem Mauerfall. Horst hat mich die Treppen hochgestuft, um auf die 
Ostseite von Berlin schauen zu können. Um wieder nach unten zu gelangen, hat er eine neue 
Technik verwendet. Er hat den Rollstuhl nicht hinten, sondern von vorne festgehalten. Er war 
also mir zugewandt. Das war eine geniale Technik! 

Horst hat nie am Erfolg gezweifelt und hatte fast immer Recht. Er war einfach ein toller Freund. 
 

Tip Thiboutot, Horst Strohkendl und Sie wurden ›die drei Musketiere‹ genannt, was hat das zu 
bedeuten? Wer hat sich diesen Namen ausgedacht, ihr drei oder jemand anderes? Haben Sie 
noch Kontakt zu Tip? 

Wir haben für das gekämpft, was richtig war. Vor allem für das, was richtig für die Spieler war. 
›Die Drei Musketiere› ist ein Roman. Die drei haben immer zusammengehalten, einer für alle 
und alle für einen. Wenn einer angegriffen wurde, kamen die anderen zur Verteidigung hinzu.  
Ich habe noch immer Kontakt zu Tip. Während seines Dienstes in der Armee wurde er 
querschnittgelähmt (wegen eines Autounfalls, nicht im Krieg). Es sollte eine Amputation 
oberhalb des Knies durchgeführt werden. Der Arzt fragte, warum nicht beide Beine »zum 
Ausgleich« amputiert werden sollten. 

Horst war nicht so aggressiv wie die anderen beiden, aber wenn er angegriffen wurde, kamen 
die anderen zu seiner Verteidigung hinzu. 

Tip ist ein absolutes Stadtkind, weiß aber alles über Basketball. 

Später widmete sich Horst dem Rollstuhlrugby und damit einem weiteren ›Strohkendl System‹. 

Wer sich den Namen ausgedacht hat? Da müsst ihr Tip fragen. Er hat lange Zeit in Frankreich 
gelebt. Tip müsste den Namen wissen! 

 

Sir Philip Craven  
erfolgreicher britischer Rollstuhlbasketballer,  
Mitbegründer der IWBF und unter anderem  
von 2001 bis 2017 Präsident des Internationalen Paralympischen Komitees (IPC) 
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1 National Wheelchair Basketball Association 
2 ISMGF – International Stoke Mandeville Game Federation 
3 International Wheelchair Basketball Federation 
4 ISMWSF; International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation 
 



Dr. Horst Strohkendl 
†19.08.2018
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Erkenntnisse beim Lernen und Lehren 
(Horst Strohkendl, Juni 2009+) 
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Nichts ist fruchtbarer 
als der Erfolg!

Vom Leichten zum  
Schwierigen, vom Einfachen 

zum Komplexen. » Lernen geschieht dort,  
wo sich Können und  
Nicht-Können berühren.  

(Oskar Hammelsbeck)

» Die Regeln haben 
dem Spiel zu dienen!

» Gleichbehandlung  
unter Ungleichen ist  
ungerecht!

» Pädagogisch wertvoll 
ist die aufgebrachte Mühe 
und Anstrengung beim 
Lernerfolg.

» Der Mensch ist nur da 
ganz Mensch, wo er spielt. 

 (Schiller)

» Ungewissheit und  
begrenzte Planbarkeit des 
Lernprozesses äußern sich 
im Erstaunen über den  
erreichten Erfolg des  
Lernenden oder gar des 
Lehrers.

» Methodisches Handeln 
muss durch vielfältiges 
Üben einverleibt sein, um 
als kommunikativer Prozess 
zwischen Schüler und  
Lehrer wirksam zu werden.

» Dein Erfolg ist auch 
mein Erfolg!

Wichtigstes Ziel beim  
Spielen lernen ist das  
gemeinsame Spielerlebnis!

» Individuelle Interessen 
und Stärken fördern,  
Kommunikation und  
Kooperation mit anderen 
lernen.
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Kleine Spiele werden wie ein  
Theaterstück inszeniert, um ihren  
besonderen Gehalt zu erfahren.

» Der Bewegungssinn ist 
das wichtigste Organ beim 
Bewegungslernen. 

 (Meinel)

Gute Ratschläge  
beziehen das Können  
und die Handlungs- 
kompetenz des  
Empfängers mit ein!

» Nichts wird erkannt, 
was nicht vorher in den  
Sinnen war.

» Wahrnehmung und  
Erkenntnis beruhen auf 
konkreter Erfahrung und 
Wissen.

» Bewegen und Wahr-
nehmen bilden eine  
Einheit. Ihre Qualität  
beruht auf vielfältiger 
Übung 
 

» Vom miteinander Spielen zum  
gegeneinander Spielen,nach Maßgabe 
der Erhaltung der Ungewissheit über den 
Spielausgang. 
 

» Beim zusammen Spielen sorgen  
Geübte für den Spielfluss und weniger  
Geübte für die Ungewissheit. 
 

» Der Bewegungssinn bildet sich beim 
Heranwachsenden durch die Ausübung 
von vielfältigen grobmotorischen  
Fertigkeiten aus.

» Das Auge allein  
erfasst die Bewegung nur 
oberflächlich. Erst in  
Verbindung mit einem 
gut ausgebildeten  
Bewegungssinn können 
komplexere Bewegungen 
nachgeahmt werden.

Gute Hilfen orientieren sich an vorhandener 
Handlungskompetenz und nicht allein an der 
Einsicht.
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Strohkendl, H. (1973). Eine Chance für den Rollstuhlsport. In: Arbeitskreis Hilfe für das 
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Abstract:  

Der Beitrag beschäftigt sich mit dem Rollstuhlsport in Schulen. Den Sinn des Rollstuhlsports 
sowie der Ausrichtung großer Wettkämpfe sieht der Autor im Abbau von Barrieren zwischen 
Menschen mit und ohne Behinderung, der gesundheitlichen Prävention und sozialen 
Integration. Der Autor sieht Potential des Rollstuhlsports an Körperbehinderten-Schulen vor 
allem in der Vermittlung von Grundtechniken sowie Spielformen der Kinder, um die körperliche 
Aktivität im Alltag nachhaltig zu fördern. Außerdem argumentiert der Autor, dass sportliche 
Aktivität Motivation, Gemeinschaftserleben, Lernbereitschaft, Selbstvertrauen, realistische 
Selbsteinschätzung, das vegetative Nervensystem sowie die allgemeine Fitness der 
Heranwachsenden stärkt. Der Autor betont auch die große Herausforderung des Rollstuhlsport 
in Sonderschulen aufgrund der Heterogenität der Klassen sowie der Rollstuhlversorgung. Der 
Autor kommt zu dem Schluss, dass Rollstuhlsport als pädagogisches Mittel in Schulen 
eingesetzt werden kann und für körperbehinderte Menschen ein ausgezeichnetes 
Organtraining darstellt.    

 
 

Strohkendl, H. (1978). Funktionelle Klassifizierung für den Rollstuhlsport. Berlin, Heidelberg, 
New York: Springer 

Strohkendl, H. (2013). Funktionelle Klassifizierung für den Rollstuhlsport (Vol. 5).  
Springer-Verlag. 

Keywords: Klassifizierungssytem, Rollstuhlsport, Disziplinen, funktionelle Klassifizierung 

 
Abstract:  

Der Rollstuhlsport wurde ursprünglich in der Zeit nach dem zweiten Weltkrieg von Sir Ludwig 
Guttmann für Paraplegiker mit Rückenmarkläsionen entwickelt. Das Buch behandelt die 
Entwicklung eines Klassifizierungssystems für den Wettkampfsport, um Sportlern mit 
unterschiedlichen Behinderungen eine reelle Chance auf Erfolg zu ermöglichen und einen 
fairen Wettkampf sicherzustellen. Zunächst werden Überlegungen und Ansätze für eine 
funktionelle Klassifizierung der Behinderten des Rollstuhlsports dargestellt. Es wird auf die 
Grundfunktionen des Rumpfes im Rollstuhl eingegangen sowie auf ihre Eignung als 
Klassifizierungsmerkmal. Außerdem stellt der Autor Testaufgaben zur Überprüfung der 
Grundfunktionen des Rumpfes ohne Armschaden vor. Des weiteren geht es um die Gültigkeit 
der Funktionstests und der Klassen für die einzelnen Disziplinen im Rollstuhlsport. Letztlich 
betrachtet der Autor die Entwicklung eines praktikablen Klassifizierungsverfahrens und seine 
Prüfung durch die wichtigsten Testkontrollverfahren. 
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Kleine Spiele, Kleine Sportspiele. Sporttherapeutische Praxis, 7. Aufl. Max Schmidt-
Römhild, Lübeck. 

Keywords: Rollstuhl, Bewegungsfertigkeiten, Ball, Kleine Sportspiele 

 
Abstract/Anmerkung der Herausgeber: 

In der Publikationsreihe ›Sporttherapeutische Praxis‹ werden die Möglichkeiten sportlicher 
Aktivitäten behinderter Menschen aufgezeigt, wobei in erster Linie der*die Behinderte selbst 
(aber auch Angehörige) angesprochen werden. Mit praxisnahen Beispielen aus Sport und Spiel 
geben die Autoren Hinweise wie, trotz unterschiedlichster Behinderung, die körperliche 
Leistungsfähigkeit wiedererlangt und der erreichte Trainingsstand erhalten bzw. weiter 
ausgebaut werden kann. Dabei ist das Ziel der Autoren die Menschen zur Eigentätigkeit 
anzuregen, Freude und Spaß an Bewegung zu vermitteln sowie ein neues Selbstwertgefühl 
erleben zu lassen. Außerdem wird in dem Text ein kleiner Einblick über die notwendigen 
medizinischen Grundlagen der Behinderungen und deren Auswirkungen auf funktionelle 
Fähigkeiten im Sport gegeben.  

 
 

Strohkendl, H. (1990). Spielen lernen mit dem Rollstuhl. In: Günzel W. (Hrsg.): 
Unterrichtsbeispiele Sport, Bd. 3: Spiele. Pädagogischer Verlag Burgbücherei Schneider 
GmbH, Baltmannsweiler, 172-194. 

Keywords: Rollstuhl, Entwicklungsbedingungen, Körperbehinderung, Kleine Spiele, 
Spielwirklichkeit, Spielerziehung, Organisation, Methodik, Sportunterricht, 
Rollstuhlsport 

 
Abstract: 

In diesem Buchkapitel widmet sich der Autor der Spielförderung und Spielerziehung im 
Rahmen eines Sportunterrichts an Schulen für Körperbehinderte. Betont werden dabei die 
Auswahl geeigneter Spiele sowie die besonderen Anforderungen an das methodische Geschick 
der Lehrenden. Es werden die Themen Entwicklungsbedingungen für das körperbehinderte 
Kind; kleine Spiele, Spielwirklichkeit, Spielerziehung; Aufgaben und Inhalte einer Spielerziehung 
im Sportunterricht; Organisatorische und methodische Hinweise zur Durchführung der Kleinen 
Spiele behandelt sowie erprobte Beispiele des Spielunterrichts mit körperbehinderten Schülern 
im Primarbereich vorgestellt. In der Schlussbemerkung stellt der Autor fest, dass die 
Spielerziehung wie sie in diesem Kapitel beschrieben ist, der Intention des offenen Unterrichts 
entspricht. Also das Handlungssystem der Schüler*innen optimal zu aktivieren, das Lernen 
schülerzentriert zu ermöglichen und die Fähigkeiten der Personen ganzheitlich zu fördern.  
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G., Pfeifer K., Schüle K. (Hrsg.) Neue aktive Wege in der Prävention und Rehabilitation. 
Köln: dt. Ärzte-Verlag, 273 – 284. 
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Abstract: 

Das Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, die Chance des Behindertensports zur 
Persönlichkeitsentwicklung und Lehrkompetenz von Sportlehrern darzustellen. Einleitend 
beginnt der Autor mit Beispielen von Pionieren der Sport- und Bewegungswissenschaften, 
welche nicht nur begeisterte Sportler*innen, sondern auch erfolgreiche Sportlehrer*innen 
waren.  

In diesem Beitrag wird gefragt, welche Voraussetzungen ein*e angehende*r Sportlehrer*in als 
Person mitbringen muss und mit welchen Maßnahmen seine Ausbildung unterstützt werden 
kann, dass er*sie erfolgreich in seiner*ihrer Berufspraxis beginnen kann und langfristig einen 
Grad an Kompetenz erreicht, der Lust, Spannung, Freude, Begeisterung bis hin zur Leidenschaft 
am Lehren ermöglicht. Es erfolgt ein Rückgriff auf allgemeine methodisch-didaktische 
Prinzipien, die an den früheren Pädagogischen Hochschulen und von erfahrenen Praktikern 
vermittelt wurden, sowie auf Erkenntnisse von Wissenschaftlern, die sich intensiv mit den 
tatsächlichen Kompetenzen von erfahrenen Lehrern befasst haben. 

Der Autor sieht die eigene sportpraktischen Erfahrung als Voraussetzung und Grundlage für 
eine erfolgreiche Lehre. So kommt der Autor zu dem Schluss, dass in der Lehrerausbildung 
nicht nur die Sportpädagogik und Sportwissenschaft, sondern auch die Sportpraxis 
unverzichtbar ist.  

 
 

Strohkendl, H. (2013). Gedanken zur Inklusionsdebatte von Horst Strohkendl. DRS intern.  
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Abstract: 

In diesem Text verschriftlicht Horst Strohkendl seine Gedanken zur Inklusionsdebatte. Zum 
Grundrecht, auch für Menschen mit Behinderung, gehört das Recht auf Entfaltung der 
Persönlichkeit und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Der Autor sieht die Einforderung 
dieses Rechts von aktiven Sportlern mit Behinderung als erfolgreich an. Trotzdem weist der 
Autor auf bestehende Schwierigkeiten einer gleichberechtigten Teilhabe und der Behebung von 
Hindernissen im Alltag hin. Inklusion bedeutet für den Autor, dass wir uns auf einen langen 
Lernweg begeben sollen, der uns dazu befähigt Vorurteile abzubauen, Menschen 
unvoreingenommen zu begegnen und jeden Menschen als Individuum und eigenes Wesen 
kennenzulernen. Der Autor nennt Rollstuhltrainingskurse und Lebensberichte von Betroffenen 
als erste kleine Lernschritte und Berührungspunkte, um Klischees und Stigmata abzubauen. 
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Abstract: 

In diesem Beitrag geht es um die Ausbildung der Übungsleiter im Rehabilitationssport und 
deren Lehrfähigkeit. Geübte sportliche Bewegungsformen geschehen automatisch und ohne 
die Beachtung von Details. Doch um anderen komplexe Bewegungsfertigkeiten vermitteln zu 
können, müssen zunächst die wichtigen Details der Bewegung erkannt werden, in konkrete 
Teilaufgaben unterteilt und veranschaulicht werden. Als Beispiel für das Bewegungslernen 
sowie die Anwendung in Alltagssituationen, verwendet der Autor Rollstuhltechniken und gibt 
methodische sowie didaktische Hinweise zu ihrer Vermittlung. Letztlich betont der Autor das 
Fördern von Vertrauen und Selbstbewusstsein sowie Lern- und Übungsbereitschaft als zentrale 
Ziele des Übungsleiters und als bedeutsamen Aspekt in der Ausbildung.  
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Erkenntnisse beim  

Lernen und Lehren 
(Horst Strohkendl, Juni 2009+) 

» Die vordringliche  
Aufgabe der Physio-
therapie besteht in der 
Pflege und Erhaltung der 
Funktionen unseres 
Körpers als Bewegungs-
instrument.

» Spiel, Sport und  
Bewegung nähren sich 
aus  der emotionalen 
Schicht und stärken die 
Persönlichkeit des  
Menschen vor allem 
durch Erfolge.

Unser Körper ist allein 
oder mit Gerät ein  
Bewegungsinstrument  
auf dem wir spielen.

Spiel, Sport und Bewegung 
sind Teil des musisch- 

emotionalen Bereich des  
Lebens.

» Für den Erhalt  
guter Gesundheit sind 
das Finden sinnvoller  
Aufgaben und liebevolle 
Wertschätzung durch  
Mitmenschen in einer  
Interessen-Gemeinschaft 
die wichtigsten Faktoren.

» Physiologische Verbesserungen  
sind beim Sporttreiben positive  
Nebeneffekte.
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Originaltexte

Viel mehr als nur ein spannendes Turnier  
10 Jahre Bernd-Best-Turnier – Jubiläumsturnier mit  
50 Mannschaften aus 13 Ländern

Das Bernd-Best-Rollstuhlrugby-Turnier in Köln 
steht unter einem positiven Stern. Erleben wir 
doch von Jahr zu Jahr hautnah, wie die geistige 
Kraft einer Idee immer mehr Spieler, Spielerinnen, 
Trainer, Helfer, Schiedsrichter, Schreiber und Zu-
schauer zur aktiven Teilnahme inspiriert.  

Ein Maßstab für die positive Entwicklung sind die 
Anzahl der teilnehmenden Mannschaften und Na-
tionen. Waren es beim ersten Turnier 20 Mann-
schaften aus sechs Ländern, so sind es dieses Jahr 
50 Mannschaften aus 13 Ländern geworden. Das 
Jubiläumsturnier Nr. 10 weckte einmal mehr die 
Begeisterung für die Durchführung einer Sportver-
anstaltung, die mehr sein will, als nur ein spannen-
der sportlicher Leistungsvergleich für alle teilneh-
menden Mannschaften, die in den vier unter-
schiedlichen Leistungsgruppe die passenden Geg-
ner finden: 

Lebensfreude: Leistungsfähigkeit und Spiellust der 
Athleten im Rollstuhlrugby überzeugen mehr als 
jede andere Maßnahme die Lebensfreude von 
Rollstuhlfahrern mit Halsquerschnittlähmungen 
und anderen Körperbehinderten die funktionell 
mit ihnen vergleichbar sind. 

Selbstbestimmung: Die Leitung des Turniers liegt in 
den Händen der Sportler und Sportlerinnen des 
RSC Köln; eine ausgezeichnete Möglichkeit gegen-

über der Gesellschaft Emanzipation von bestehen-
den Vorurteilen zu demons trieren sowie Selbstbe-
stimmung und eigene Kreativität zu üben. 

Solidarität: Mitverantwortung und Solidarität 
übernehmen für körperbehinderte Menschen in 
der Rehabilitationsphase, sowie für Anfänger und 
neue Mannschaften, insbesondere auch für Sport-
lerinnen. 

Integration: Die nichtbehinderten Teilnehmer im 
Rollstuhlrugby aktiv einbinden in eine Form der 
menschlichen Begegnung und des gemeinsamen 
Handelns, die sie, jenseits von Behinderungen und 
alltäglichen Schwierigkeiten, Menschwürde und 
sinnstiftende Lebensqualität erfahren lässt. 

Das Erbe von Bernd Best lässt sich nicht auf eine 
Form des Sports reduzieren, bei der das Streben 
nach dem Sieg zur einzigen Maxime sportlicher Be-
tätigung verkümmert. Bei aller Wertschätzung 
überragender sportlicher Leistungen und erlebnis-
reicher Zurschaustellung vorzüglich gestalteter 
Wettkämpfe für viele Zuschauer, darf der Anspruch 
der weniger begabten, talentierten und erfahre-
nen Teilnehmer nicht vernachlässigt werden. 
›Sport für Alle‹ lautet das Credo von Bernd Best 
und den Gründern des Deutschen Rollstuhl-Sport-
verbandes. Regelmäßige sportliche Betätigung in 
der Gemeinschaft erhöht die Lebensqualität vor al-
lem von Menschen mit schwersten körperlichen 
Funktionseinschränkungen. Die wahre Wertschät-
zung des alten olympischen Ideals: »Teilnehmen ist 
wichtiger als Siegen!« findet ihre überzeugende 
Begründung in dem Wahlspruch des Bernd-Best-
Turniers: »Rugby or not be!«  

Horst Strohkendl, Lehrwart DRS 
erschienen im DRS-Magazin ›Rollstuhlsport 
Ausgabe 03/2008 
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Auf ein Neues! 
Lizenz-Verlängerung ›Rehabilitationssport‹ im DRS in der  
Werner-Wicker-Klinik Bad Wildungen

Rund vier Jahre nach dem Erwerb der Lizenz für 
den Fachübungsleiter Rehabilitationssport, gab es 
ein freudiges Wiedersehen der meisten der 22 Teil-
nehmer an dem Auffrischungs-Lehrgang in Bad 
Wildungen. Nur kurze Zeit nach den großartig orga-
nisierten und in alle Welt gesendeten Paralympics-
Berichte aus Peking, traf sich die ›Fußtruppe‹ des 
deutschen Vereinssport im Zentrum der gegenwär-
tigen Übungsleiter-Ausbildung des DRS, die Wer-
ner-Wicker-Klinik in Reinhardshausen. 

Die weniger luxuriöse Unterbringung der meisten 
Teilnehmer auf der Empore der Sporthalle der 
Werner-Wicker-Klinik, inklusive des Lehrgangslei-
ters, tat der herzlichen Stimmung keinen Abbruch. 
Nachwuchsarbeit sowie ›Sport für Jedermann‹ als 
Breitensport, im ehrenamtlichen Vereinsangebot 
ein Mal pro Woche organisiert, stand im Mittel-
punkt des Bewegungsangebotes des Lehrgang- 
Programms. Die Referenten Michael Gerding, lei-
tender Sportlehrer an der Klinik, und Horst Stroh-
kendl ergänzten sich gegenseitig mit ihren Lehr-
kompetenzen. 

Den Beitrag der ehrenamtlich tätigen Rehabilitati-
ons-Übungsleiters in den Vereinen kann nicht hoch 
genug bewertet werden für eine umfassende Re-
habilitation von Menschen, die mit der Bewälti-
gung ihrer schweren Körperbehinderung kämpfen. 

Gibt es eine befriedigendere Erfahrung, als einen 
Menschen in der Phase einer schweren Lebenskri-
se wieder zu Lebensqualität zu verhelfen? –  So galt 
es den Übungsleiter im Rehabilitationssport von 
der in der Öffentlichkeit empfundenen Opferrolle 
zu befreien; d.h., seine Tätigkeit als sinnvolle und 
das eigene Leben bereichernde Tätigkeit selbstbe-
wusst zu vertreten. 

Die Paralympics sind ein tolles Schaufenster für die 
Welt der Nichtbehinderten und den kleinen Teil 
der sportlich Ambitionierten im Behindertensport. 
Für die Beteiligung der weniger begabten Men-
schen braucht es viel mehr den Breitensport als ge-
meinsames Bewegen und Spielen miteinander. 

Kleine Erfolge beim Lernen und Verbessern der All-
tagstätigkeiten mit dem Rollstuhl, sowie beim Ken-
nenlernen geeigneter Freizeitsportarten sind wohl-
tuend und motivierend. Besonders wichtig ist die 
Erfahrung gegenseitiger Wertschätzung aller Teil-
nehmer. In diesem Sinne verlief das Wochenende 
für die Teilnehmer, die selbstbewusster und moti-
vierter die Heimreise antraten. Sind sie doch die 
Menschen, die im Sinne der Gründer des DRS, den 
Vereinssport für Jedermann lebendig erhalten. 

Horst Strohkendl, Lehrwart DRS 
erschienen im DRS-Magazin ›Rollstuhlsport 
Ausgabe 01/2009 
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Als Lehrwart des DRS schreibe ich diesen Beitrag in 
dem Wissen, dass ich nicht einmal erahnen kann, 
wie ich selbst die Herausforderung des Lebens in 
einem Rollstuhl meistern könnte. Berichten kann 
ich nur mit großer Hingabe, nach mehr als 40 Jah-
ren Erfahrung als Lehrer im Rollstuhlsport, von vie-
len Menschen mit verschiedenen Behinderungen, 
die sich von den Normen der Nichtbehinderten lö-
sen konnten und gelernt haben mit dem Rollstuhl 
ein aktives und sinnvolles Leben zu führen. Sie alle 
verdienen meinen Respekt und meine Bewunde-
rung. Sicherlich gehören dazu auch aktive Roll-
stuhlsportler und Rollstuhlsportlerinnen, die in ih-
rer Sportart zu Meisterschaftsehren gelangten. Sie 
sind eher eine Minderheit unter den vielen Roll-
stuhlfahrern und Rollstuhlfahrerinnen, die ich über 
die Rehabilitation, den Vereinssport und die 
Übungsleiter-Ausbildung kennenlernen durfte.  

In der öffentlichen Darstellung durch die Medien 
dominiert der Leistungssport der Rollstuhlfahrer, 
was entscheidend zu einer positiven, oft auch be-
wundernswerten Anerkennung in der Gesellschaft 
geführt hat. Sie zeichnen jedoch dabei ein einseiti-
ges Bild vom Sport, mit dem sich immer weniger 
Rollstuhlfahrer identifizieren können. Leider ist die 
breite Palette des Bewegens und Spielens mit dem 
Rollstuhl in den mehr als 300 Vereinen des DRS 
meistens nur den Insidern bekannt. Die Mehrheit 
der Mitglieder der Vereine trifft sich nur ein Mal 
pro Woche, um in der Gemeinschaft von Gleichge-
sinnten bei Bewegung und Spiel Anerkennung und 
menschliche Wertschätzung zu erfahren, dabei 
auch dem Bedürfnis nach Gespräch und Erfah-
rungsaustausch Gelegenheit geben. Die Palette der 
Aktivitäten im normalen Übungsbetrieb betont das 
Miteinander bei Gymnastik, Fitness-Training; Tan-
zen, Biken, Selbstverteidigung, Mobilitätstraining 
und vereinfachten Sportspielen. Bei den Kindern 
und Jugendlichen genießen die Kleinen Spiele gro-
ße Beliebtheit, die bei den Heranwachsenden zu 
Ballspielen in Turnierform führen. Wie bei den 

Nichtbehinderten wird dieses vielfältige und einfa-
che Bewegungsangebot mit Breitensport bezeich-
net, ein Sport für Alle.  

Wer diesbezüglich Informationen sucht und sich 
nicht von den Angeboten des Wettkampfsport ab-
schrecken lässt, findet Ausführungen zum Rehabili-
tations- und Breitensport, insbesondere auch zum 
Kinder- und Jugendsport sowie für Elektro-Roll-
stuhlfahrer unter www.rollstuhlsport.de.  

Von Ängsten und der  
Kraft, aktiv am Leben teilzunehmen 

In den letzten Jahrzehnten hat der Rollstuhl sein 
Stigma in der Öffentlichkeit verloren. Die Rollstühle 
sind leichter im Gewicht, passen sich der Körper-
form besser an, sind dabei bunter geworden und 
sind leichter zu bewegen. Allerdings, für einen 
Menschen der plötzlich auf einen Rollstuhl ange-
wiesen ist, hat dies noch lange nicht seine Akzep-
tanz erleichtert. Schwer tun sich in der Annahme 
auch die Angehörigen, insbesondere die Eltern von 
gehbehinderten Kindern. In dem langen Prozess 
der Verarbeitung und Annahme einer durch Krank-
heit oder Unfall verursachten schweren Körperbe-
hinderung, die nicht nur die Bewegungsfähigkeit 
erheblich einschränkt, sondern nicht selten zum 
Verlust der Selbständigkeit führt, ist die Annahme 
des Rollstuhls nur ein Problem. Das Wechselspiel 
der Gefühle zwischen Hoffen und Verzweifeln über 
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die Behinderung, die nicht vor möglichen Aggres-
sionen und Depressionen Halt machen, begleiten 
die Ablösung von vormals mühelosen Fertigkeiten 
und anspruchsvollen Erwartungen an das Leben als 
Nichtbehinderte. Nur ganz langsam werden die 
neuen Bedingungen des Lebens angenommen und 
die Bereitschaft Neues zu lernen sowie verbliebene 
Chancen zu nutzen ergriffen.  

Die größte und für mich bewundernswerteste Leis-
tung vollzieht sich zu Beginn des Behinderungsge-
schehens. Es gibt keine Auszeit von der Behinde-
rung. Sie lastet schwer auf dem Gemüt, unsichtba-
re Grenzen umgeben die eigene Person, die zur un-
verschuldeten Isolation führen, wenn er/sie aus 
dem ›Schonraum‹ einer Klinik entlassen wird. Wie 
schaffen es Anfänger die großen Ängste zu beherr-
schen, die am Selbstwert nagen, um sich auf ein 
neues Leben einzulassen? Es bedarf Zeit und Ge-
duld, um alle verbliebenen Kräfte zu bündeln, um 
mit einem Aktiv-Rollstuhl wieder am öffentlichen 
Leben teilzunehmen. Hier ist bei den meisten Men-
schen Hilfe angesagt! 

Wer kennt die Mobikurse? 

Es muss nicht gleich Sport im Verein sein! Ein Gutes 
haben erfahrene Rollstuhlsportler für alle Roll-
stuhlfahrer geschaffen. Sie haben weltweit Ende 
der 1970er Jahre den Rollstuhl als Sportgerät ak-
zeptiert und seine Herstellung und aktive Nutzung 
in einem Maße verbessert, dass er sogar zu einem 
beliebten Sportgerät auch für Nichtbehinderte 
wurde. Ihr mutiges Auftreten in der Öffentlichkeit 
und ihre Initiativen haben entscheidend zur Ver-
besserung des Zugangs in allen Bereichen des öf-
fentlichen Lebens geführt. Immer häufiger weisen 
klassische Rollstuhlfahrerzeichen auf Zugänge, 
Parkplätze, Sitzplätze in den Bahnen und auf behin-
dertengerechte Toiletten hin. 

Um die Möglichkeiten des Rollstuhlfahrers im öf-
fentlichen Leben zu wissen und sie auch zu nutzen 
sind Zweierlei. Eine sehr erfolgreiche Maßnahme, 
um den Einstieg in ein aktiveres Leben mit dem 
Rollstuhl zu verhelfen, sind die neuerdings angebo-
tenen Mobilitätstrainingskurse für erwachsene 
Rollstuhlfahrer. Vorbild sind die Kurse, die bei Kin-
dern und Jugendlichen seit 30 Jahren mit großem 

Erfolg durchgeführt werden. (www.rollikids.de) Es 
sind vier bis siebentägige Kurse in geeigneten 
Sportschulen und Freizeitzentren (www.manfred-
sauer-stiftung.de) Die Gestaltung der Kurse wird 
von folgenden Merkmalen und Prinzipien geleitet: 

n Referenten sind erfahrene Rollstuhlsportler, 
sogar Elektro-Rollstuhlfahrer und rollstuhl-
sporterfahrene Fußgänger mit der Qualifikati-
on Übungsleiter B, Rehabilitationssport und ei-
ne ehrenamtliche Tätigkeit im Vereinssport des 
DRS. Wichtigste Fähigkeit: Absehen von sich 
selbst, um sich in die Gefühls- und Lernbedin-
gungen des Anfängers zu versetzen. 

n Die Teilnehmer der Kurse sind Rollstuhlfahrer 
beiderlei Geschlechts mit unterschiedlichen 
Behinderungen und deren Familienangehörige 
oder Freunde. 

n Unter Mobilitätstraining werden Maßnahmen 
verstanden, die Menschen befähigen Wünsche 
und Träume wieder zuzulassen und die dafür 
erforderlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und 
Rechte zu erlernen; u.a. die Beratung zur Fi-
nanzierung und Anpassung des individuell op-
timalen Rollstuhls. 

n Besonders hilfreich in den Kursen ist die Pflege 
menschlicher Beziehungen. Jeder Mensch ist 
einzigartig und seine Persönlichkeit ist nichtbe-
hindert. Besondere Individual- und Gruppener-
lebnisse, die sich beim Erlernen der Fahrtech-
niken, Kleiner und Großer Spiele bis hin zum 
Schwimmen und Kennenlernen von Sportarten 
einstellen, fördern den Selbstwert. 

n Wachsender Selbstwert führt zu Selbstbestim-
mung und Eigenverantwortlichkeit. Ratschläge 
zu Gesundheitsmaßnahmen, Hygiene, sinnvol-
ler Lebensgestaltung bei Freizeitaktivtäten 
oder gar berufliche Tätigkeit können dann eher 
wirksam werden. Hierbei bilden die erfahre-
nen Rollstuhlfahrer des Referenten Teams die 
unverzichtbaren Vorbilder zur Nachahmung. 

Horst Strohkendl, Lehrwart DRS 
erschienen im DRS-Magazin ›Rollstuhlsport 
Ausgabe 07/2012 
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