
 

 

Alle wichtigen Informationen zum Cool Kids Camp 

Jugendlicher zu sein bedeutet sich zu bewegen, unabhängig zu werden und seine eigenen Grenzen zu 

finden. Gerade für mobilitätseingeschränkte Jugendliche mit einer neurogenen Blasen-

/Darmfunktionsstörung stellt das eine große Herausforderung dar.  

Zur Förderung der Selbstbestimmung und Teilhabe, geben wir nun Jugendlichen im Alter von 12-17 

Jahren vom 29.04.-01.05.2022, für dieses Thema einen Raum und auch die Möglichkeit, sich 

untereinander sowie mit ExpertInnen auszutauschen.  

Hierzu haben wir spannende und zum Teil selbstbetroffene Persönlichkeiten aus den Bereichen Mobilität, 

Sozialrecht, Sexualpädagogik und Spitzensport eingeladen.  

Im Tagesverlauf findet im Hintergrund, ganz individuell sowie bei Bedarf zudem ein „Training“ zum 

intermittierendem Selbstkatheterismus (ISK) sowie der transanalen Irrigation (TAI) mit unseren 

ExpertInnen statt.  

 

Zahlungshinweis 

Wir freuen uns für das Interesse am Cool Kids Camp!  

Für eine verbindliche Anmeldung bitten wir um Überweisung auf folgendes Konto: 

IBAN DE17511400290374806800 
BIC COBADEFFXXX 
Kontoinhaber Dentsply IH GmbH 
Verwendungszweck Kids Camp 
Betrag Option 1:   1 Jugendlicher + 1 Begleitperson = 175€ 

Option 2:   1 Jugendlicher = 115€ 
 

 

Stornierungshinweise 
 
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. Bei Stornierung nach diesem 
Zeitpunkt berechnen wir eine Stornierungsgebühr in Höhe von 80% der Teilnahmegebühr. 
 
Sollte die zum Anreisezeitpunkt gültige Corona-Schutzverordnung Restriktionen hinsichtlich der 
Personenzahl, des Platzbedarfs oder gar Reiseverbote beinhalten ist eine Anpassung der Reservierung an 
die dann gültige Schutzverordnung für beide Seiten jederzeit kostenfrei möglich. 
 

 

  



 

 

Programm 

 

Freitag, 29.April    

  
 

 ab 15:00 Uhr Anreise 
  

 

 19:00 Uhr Begrüßung und gemeinsames Abendessen 
 

  
 anschließend Gemütliches Beisammensein und Kennenlernen 
    
Samstag, 30.April  Teilnehmer (Jugendliche) Begleitpersonen (Eltern) 
   
 9:00-9:15 Uhr Einführung und Tagesüberblick 
   
 9:15-10:15 Uhr Präsentation zur Selbstbestimmten Mobilität 
   
 10:15-13:00 Uhr Ausblick von Möglichkeiten  

und Chancen zur  
selbstbestimmten Mobilität 
inkl. Pausen 

Vortrag und Diskussion zu 
sozialrechtlichen Themen 
inkl. Pausen 

    
 13:00-14:00 Uhr Mittagspause 
   
 14:00-16:00 Uhr Erfahrungsaustausch rund um das Thema Blase/Darm mit 

den Experten (Wünsche der Teilnehmer) inkl. Pausen 
   
 16:00-17:00 Uhr Sport und Bewegung im Alltag 

   
 19:00 Uhr Gemeinsames Grillen 

anschließend Lagerfeuer mit Stockbrot 
   
Sonntag, 01.Mai   

   
 9:30 Uhr Frühstück und gemeinsame Abschlussrunde 

anschließend Abreise 

 

 

 

 

 



 

 

Referenten 

 

  
 
Conny Runge  
Conny Runge ist querschnittsgelähmt und als die erste zertifizierte Rollstuhl-Zumba-
Trainerin Deutschlands bekannt. Sie übernimmt den Programmpunkt „Sport und 
Bewegung im Alltag“. 
 
 

  
 
Errol Marklein 
Als Rollstuhlsportler war Errol Marklein über mehrere Jahre national sowie 
international erfolgreich und ist mehrfacher Paralympics-Sieger. Darüber hinaus hat 
er wie kein Zweiter als Produktentwickler die Rollstuhlszene bewegt und die 
Rollstuhlentwicklung angeschoben. 
Er ist unser Experte für das Thema „Selbstbestimmte Mobilität“ 
 
 

  
 
Jürgen Heintzenberger 
Als Psychologe sowie Sexualpädagoge ist Jürgen Heintzenberger bei proFamilia, im 
Institut für Sexualpädagogik und als Dozent an der Schule für Pflegeberufe des LVR 
Rheinland aktiv. Seine Themen sind Sexualität sowie pädagogische Arbeit mit 
Menschen mit Unterstützungsbedarf. Wir haben ganz bewusst mit Jürgen 
Heintzenberger keinen Programmpunkt erstellt, sondern wollen sehr sensibel und bei 
Bedarf auf die Themen der sexuellen Selbstbestimmung eingehen. Daher wird Herr 
Heintzenberger von Freitag bis Sonntag mit dabei sein und uns begleiten. 
 
 

  
 
Christian Au   
Herr Au ist Rechtsanwalt und Fachanwalt für Sozialrecht, selbst von einer Spina-Bifida 
betroffen und mit den Belangen von Menschen mit Behinderung vertraut. Herr Au 
wird für sozialrechtliche Themen und Fragen digital hinzugeschaltet. 
 
 

  
 
Unsere Wellspect & PubliCare Kontinenz-ExpertInnen und UrotherapeutInnen stehen 
für weitere Themen und Fragen rund um Blase und Darm zur Verfügung. 

  



 

 

Unterbringung 

Hotel FIT 

Berghausen 30 

53804 Much 

www.hotel-fit.de 
 

 
Ein hoteleigener Parkplatz steht kostenlos zur Verfügung  

 

Verpflegung 

In den Tagungsräumen stehen während der Veranstaltung  

Mineralwasser und Apfelschorle unlimitiert zur Verfügung. 

Darüber hinaus ist folgende Verpflegung im Preis inbegriffen 
 

29.04.   
 Abendessen Vesperbuffet mit Salatbar, Aufschnitt, Brot und einer warmen Komponente 

inkl. 1 Softgetränk 0,3l, Bier 0,3l oder Hauswein 
30.04.   
 Frühstück Frühstücksbuffet 
 2 Kaffepausen vormittags mit Obst und Joghurt, nachmittags mit Gebäck 
 Mittagessen warmes Buffet mit Salatbar, diversen Hauptgängen, Dessert inkl. 1 

Softgetränk 0,3l 
 Abendessen Grillbuffet inkl. 1 Softgetränk 0,3l, Bier 0,3l oder Hauswein.  

Stockbrot am Lagerfeuer 
01.05.   
 Frühstück Frühstücksbuffet 

 

Foto- und Filmaufnahmen 

Um Eindrücke und Ergebnisse der Veranstaltung festzuhalten sowie wieder zu geben, unterstütz uns das 

Rollt.Magazin. Es werden vor Ort Foto- und Filmaufnahmen für die Veröffentlichung erstellt. 

Selbstverständlich können Sie den Aufnahmen Widersprechen oder Einwilligen. Eine gesonderte 

Erklärung wird nachgereicht. 

 

Coronaregelung 

Besuch nach der 3G Regel  

• Beim Einchecken bitte eine vollständige Impfung oder eine Genesung oder einen negativen Test 
nachweisen [Antigenschnelltest (<24 h alt) oder PCR Test (<48 h alt)] 

• Denken Sie bitte auch an Ihre FFP2-Maske / OP-Maske. 

• Zusätzliche Testungen werden am Samstag sowie Sonntag vor Ort durchgeführt und werden von 
uns zur Verfügung gestellt. 

http://www.hotel-fit.de/


 

 

Hygienekonzept 

Mehr denn je spielt der Schutz der Teilnehmer für uns eine besondere Rolle. Natürlich halten wir uns an 

die aktuell geforderten Auflagen und haben ein Hygienekonzept aufgestellt. 

Was bedeutet das für Sie und die Veranstaltung? 

• Ein Desinfektionsspender ist immer in Ihrer Nähe. 

• Sicherheitsabstände werden durch die entsprechende Bestuhlung eingerichtet. 

• Die Veranstaltungsräume werden selbstverständlich täglich nach den Tagungen sowie nach den 

Veranstaltungsenden gereinigt. 

• Unter Auflage der Hygienemaßnahmen wird die Veranstaltungsverpflegung gewährleistet. 

• Der Mund-Nasen-Schutz ist auf den Wegen im Hotel obligatorisch. An den Plätzen kann der 

Mund-Nasen-Schutz abgenommen werden. 

 

Kontakt 

Für Fragen zur Veranstaltung oder auch für Themenwünsche stehen wir zur Verfügung 

    
Sandra Busse Saeid Ghorbankhani 

0160 5315660 0151 46242622 
sandra.busse@wellspect.com 

 
saeid.ghorbankhani@publicare-gmbh.de 
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