PARA
SCHWIMMEN

Samstag 22.04.

Marmorsaal Neptunschwimhalle
11:00-12:00 Uhr

Fragestunde mit dem Landestrainer Para Schwimmen MV und der
Leiterin des Landesstutzpunktes Triathlon fur Sportler:innen und
Eltern

12:00 -13:00 Uhr

Vortrag der NADA zu aktuellen Themen im Antidoping fur
Athlet:innen

13:00 -14:00 Uhr

Vortrag der NADA zu aktuellen Themen im Antidoping
far Eltern

25m-Halle
13-14:30 Uhr

Workshop zum Thema ,,Ausdauer im Schwimmen*
mit Welt- und Europameisterin Britta Kamrau

15:00 Uhr
800m (Einzel oder Staffel)

8x 50m Paarschwimmen
3000m (Einzel oder Staffel)

CJD Rostock
17 Uhr

Gemeinsamer Besuch eines Landerspiels im Goalball mit
Grillen auf dem Gelande des CJD Rostock







