
 

Regelwerk zum JUGEND-LÄNDER-CUP der DBSJ 
- Grundsätze Para Schwimmen und 
MV-Cup im Schwimmen Vorkampf - 
 
Stand: 05.05.2023 

 
Datum:  23. September 2023 
Ort:  Neptunschwimmhalle Rostock 
Veranstalter: DBSJ 
Ausrichter: VBRS M-V e.V. 
Bahn:  25m-Halle (6 Bahnen/ wellenbrechende Leinen/ Wassertemperatur ca. 27°C) 
Zeitmessung:  elektronische Zeitmessung 
 
 
Einlass:  8:00 Uhr 
Einschwimmen:  8:00 Uhr - 8:50 Uhr 
Kampfrichter*innen-Sitzung:  8:15 Uhr 
Teamleiter*innen-Besprechung:  8:45 Uhr  
Wettkampfbeginn:  9:00 Uhr   
 
Wettkampffolge: 
1. Abschnitt:   

WK-Nr. Lage   JLC 2023 MV-Cup 2023 
01 25m Schmetterling Beine weiblich   2016 
02 25m Schmetterling Beine männlich   2016 
03 25m Schmetterling weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
04 25m Schmetterling männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
05 50m Freistil weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
06 50m Freistil männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
07 25m Rücken Beine weiblich   2016 
08 25m Rücken Beine männlich   2016 
09 25m Rücken weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
10 25m Rücken männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
11 50m Brust weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
12 50m Brust männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
13 25m Brust Beine weiblich   2016 
14 25m Brust Beine männlich   2016 
15 25m Brust weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
16 25m Brust männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
17 50m Rücken weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
18 50m Rücken männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 

 
60 min Pause 
 
2. Abschnitt: 

WK Lage   JLC 2023 MV-Cup 2023 
19 25m Freistil Beine weiblich   2016 
20 25m Freistil Beine männlich   2016 
21 25m Freistil weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
22 25m Freistil männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2015-2014 
23 50m Schmetterling weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
24 50m Schmetterling männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
25 100m Lagen weiblich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
26 100m Lagen männlich Alle Startklassen 8-19 Jahre 2013-2006 u. älter 
27 4x50m Freistil mixed Alle Startklassen Jugend C-E 2016-2014 
28 4x50m Freistil mixed Alle Startklassen Jugend A/B/Jun. 2013-2006 u. älter 
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Wettkampfbestimmungen für die Sportart Para Schwimmen 

 

Allgemeine Hinweise 

Für die Wettkämpfe gelten die Klassifizierungsordnung (KO), die Wettkampfbestimmungen (WO, WB) und 
die Rechtsordnung (RO) der Abteilung Para Schwimmen des Deutschen Behindertensportverbandes und 
Nationalen Paralympischen Komitees (DBS) e.V./ des DBS in der aktuellen Fassung. Diese können auf der 
Abteilungsseite (www.abteilung-schwimmen.de) eingesehen werden.  
 
Sportgesundheit 
Erfolgt die Streckenmeldung nicht im LENEX-Dateiformat, sondern lediglich über personell ausgefüllte 
Excellisten, ist die Sportgesundheit der*des Aktiven gemäß den Angaben in der Ausschreibung 
nachzuweisen. Liegt der Nachweis bis Wettkampfbeginn nicht vor, besteht kein Startrecht. 
 
Altersklassen  
Jugend E                    8 - 9 Jahre      Jugend B  14 - 15 Jahre  
Jugend D        10 - 11 Jahre  Jugend A  16 - 17 Jahre  
Jugend C  12 - 13 Jahre  Junior/innen                                     18 - 19 Jahre 
 
10-jährige und jüngere Aktive dürfen nicht mehr als 6 Starts (inklusiv Staffeleinsatz) absolvieren. Darüberliegende Starts 
werden automatisch gestrichen. 
 
Registrierung und Klassifizierung  

Zur Teilnahme am Jugend-Länder-Cup müssen die Aktiven über eine gültige DBS-ID-Nummer sowie 
mindestens eine Landesklassifizierung verfügen! Die Aktiven am Jugend-Länder-Cup erhalten eine 
Landesklassifizierung (hierzu ist eine separate Anmeldung per Mail an klassifizierung@abteilung-
schwimmen.de notwendig). Sofern für den*die Aktive*n eine nationale Klassifizierung gewünscht wird, 
ist dieses zu Beginn der Klassifizierung anzugeben (siehe Startklassen Para Schwimmen). Aktive ohne 
Klassifizierung sind nicht startberechtigt. 

 
Der Antrag zur Erstregistrierung ist hier einsehbar: 
http://abteilung-schwimmen.de/pages/Downloads/Erstregistrierung.pdf. 

 
Meldungen: 
Meldungen zum Jugend-Länder-Cup sind ausschließlich bis zu den in der Ausschreibung genannten Fristen 
möglich. Die namentlichen Meldungen sollten vorrangig digital im LENEX-Format entweder über den 
entsprechenden Zugang zur Datenbank der Abteilung Schwimmen oder ein separates Meldetool abgegeben 
werden. Eine Wettkampfdefinitionsdatei wird rechtzeitig online gestellt. Verspätet eingehende Meldungen 
werden nicht berücksichtigt. Bei den Meldungen sollte eine Meldezeit angegeben werden (nicht älter als 12 
Monate), die dem derzeitigen Leistungsstand entspricht. Die Läufe werden nach Meldezeiten gesetzt. 
 

http://www.abteilung-schwimmen.de/
mailto:klassifizierung@abteilung-schwimmen.de
mailto:klassifizierung@abteilung-schwimmen.de
http://abteilung-schwimmen.de/pages/Downloads/Erstregistrierung.pdf
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Startregel  

Es wird nach der 1-Start-Regel gestartet. Die Aktiven können grundsätzlich entweder vom Startblock oder 
aus dem Wasser starten. 
 
Wertungen Jugend-Länder-Cup: 

Die Wertung erfolgt startklassenübergreifend für männlich/weiblich getrennt je Wettkampf und Altersklasse 
nach der aktuellen 1000-Punkte Tabelle des DBS, Abteilung Para Schwimmen. Berechnungsgrundlage und 
Tabelle sind auf der Homepage der Abteilung Para Schwimmen (www.abteilung-schwimmen.de) einsehbar. 
 
Mehrkampfwertung Einzel 
Für die Altersklassen E wird ein Dreikampf (3 punktbeste Leistungen), für die Altersklassen D und C wird ein 
Vierkampf (4 punktbesten Leistungen), für die Altersklassen B, A und Junioren/innen ein Fünfkampf (5 
punktbesten Leistungen) durchgeführt. Die in den einzelnen Wettkämpfen erreichten Punkte werden 
addiert. Wird ein Aktiver oder eine Aktive disqualifiziert oder tritt bei ihrem/ seinem Wettkampf nicht an, 
wird diese Disziplin mit 0 Punkten gewertet. Die jeweils drei punktbesten Mehrkampfleistungen 
weiblich/männlich je Altersklasse werden mit Medaillen ausgezeichnet. Die maximale Anzahl von 
Wettkämpfen muss nicht absolviert werden, um in die Mehrkampfwertung zu kommen. Alle 
Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde.  
 
Landesverbandswertung 
Es erfolgt eine Wertung je Landesverband getrennt nach Geschlechtern. Dabei werden die max. 15 
punktbesten Einzelleistungen der weiblichen bzw. männlichen Aktiven je Landesverband addiert. Die 
jeweiligen Sieger (männlich/weiblich) werden durch einen Pokal ausgezeichnet. 
 
4 x 50 m – Freistil - Mixedstaffel  

Es werden Staffeln für Jugend E/D/C und Jugend B/A/Junioren*innen durchgeführt. 
 
Die namentliche Zusammensetzung ist am Wettkampftag vor Wettkampfbeginn und auf der Startkarte mit 
Startklasse und Jahrgang in Startreihenfolge einzutragen. Eine Mixedstaffel besteht grundsätzlich aus 2 
weiblichen und 2 männlichen Mitgliedern. Die Wertung erfolgt nach Punkten. Dazu werden die jeweiligen 
1000-Punktezeiten in Abhängigkeit von Startklasse und Geschlecht zu einer fiktiven 1000-Punkte-Basiszeit 
addiert. Die Berechnung der Punkte erfolgt dann, indem die geschwommene Zeit ins Verhältnis zu dieser 
Basiszeit gesetzt wird. Zwei Landesverbände können eine Startgemeinschaft bilden. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.abteilung-schwimmen.de/
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Regelwerk zum MV-Cup im Schwimmen Vorkampf 
 
Allgemeine Bestimmungen: 
 

1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung, die Wettkampflizenzordnung und die Anti-
Doping-Ordnung des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. 

 
2. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen 

des Deutschen Behindertensportverbandes anzuwenden. Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder von 
Vereinen, die einem dem SVMV angeschlossenen Verein angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind. 
Teilnahmeberechtigt sind nur die Schwimmer, die im DSV registriert sind und die jährliche Lizenzgebühr in 
Höhe von 15,00 € (bis Altersklasse 11) bzw. 25,00 € (ab Altersklasse 12) bezahlt haben und die 
Verbandsrechte besitzen. Dies ist mit der Meldung gemäß § 11 Abs. 1 WB zu versichern. 

 
3. Zum MV-Cup Vorkampf sind die im Schwimmausschuss des Landesschwimmverbandes Mecklenburg-

Vorpommern e.V. festgelegten Standortzuweisungen einzuhalten. 
 

4. Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 6 Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen voneinander 
getrennt sind. Die Wassertemperatur beträgt ca. 27° C. Es erfolgt elektronische Zeitmessung. 

 
5. Teilnahmeberechtigt sind Sportler der Jahrgänge 2016 und älter. 

 
6. Der MV-Cup Vorkampf ist ein Mehrkampf. Es wird keine Einzelstreckenwertungen geben. In den 

Jahrgängen 2016-2014 erfolgt die Wertung durch Addition der entsprechenden Punktleistungen. In den 
Jahrgängen 2013-2006 und älter erfolgt die Wertung durch Addition der erreichten Fina-Punkte auf den 
Einzelstrecken. Die Wertung erfolgt jahrgangsweise.  

 
Für die 25m Strecken ist folgende Punktevergaben festgelegt: 

1. Platz: 10 Punkte 
2. Platz: 7 Punkte 
3. Platz: 5 Punkte 
4. Platz: 3 Punkte 
5. Platz: 2 Punkte 
6. Platz: 1 Punkt 

 
Für alle Jahrgänge gilt, dass nur noch vier Strecken in die Mehrkampfwertung eingehen werden. So können 
die meldenden Vereine selber entscheiden, ob sie vier oder fünf Einzelmeldungen vornehmen. Bei 
Disqualifikationen haben alle Aktiven mit fünf Starts so die Möglichkeit sich dennoch gut Mehrkampf zu 
platzieren. Die 4x50m Freistil mixed Staffeln (WK 27 und 28) werden außerhalb der MV-Cup Vorkampf 
Wertung geschwommen. 

 
7. Die drei Erstplatzierten jeder Wertungsklasse erhalten für die Mehrkampfwertung eine Medaille. Sie 

qualifizieren sich darüber hinaus für das MV-Cup Finale in Rostock. 
 

8. Es erfolgt die Anwendung der Einstartregel. 
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9. Für abhanden gekommene Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 
 

10. Mit der Abgabe der Meldung wird ebenfalls bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven und deren 
Erziehungsberechtigte keinen Einwand gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der 
Berichterstattung über diese Veranstaltung haben. 

 
11. Jeder teilnehmende Verein stellt je 25 Meldungen einen Kampfrichter. 

 
Meldungen: 
Das Meldegeld beträgt 5,00 € pro Einzelstart 
 
Es ist auf folgendes Konto einzuzahlen: 
VBRS M-V e.V. 
IBAN: DE30 1305 0000 0205 0137 75 
BIC: NOLADE21ROS 
Verwendungszweck: MV-Cup 2023, Verein 
 
Die Meldungen sind per E-Mail gemäß DSV-Standard „Format 7“ an den ausrichtenden Verein zu senden. Die 
Meldeliste und der Meldebogen sind als Dateianhang beizufügen. Die ID-Nummern der Sportler und die 
Vereinsnummer sind unbedingt anzugeben. Unvollständige Meldungen oder Meldungen, mit nachweislich 
falschen Angaben werden zurückgewiesen. 
 
Meldeanschrift: 
Mail: jette.mundt@vbrs-mv.de 
VBRS M-V e.V. 
Sportforum 
Kopernikusstraße 17a 
18057 Rostock 
Telefon: 0381 721751 
 
Meldeschluss: 4. September 2023 
 
Nachmeldungen sind nicht möglich. 
 
Das Meldeergebnis wird auf den Seiten des VBRS M-V e.V. veröffentlicht: www.vbrs-mv.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vbrs-mv.de/
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Datenschutz 
Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die die Vereine im Rahmen der 
Meldungen zu dieser Wettkampfveranstaltung zur Verfügung stellen. Die Daten werden für die 
Meldeergebnis- und Protokollerstellung, den Ergebnisaushang, Siegerehrungen, die Erstellung von 
Urkunden, Rekord- und Bestenlisten, sowie Internetveröffentlichungen (Live-Timing, Protokolldateien, 
Veranstaltungshomepage, Verbandshomepage, DSV-Portal) gespeichert und verarbeitet. Vor, während und 
nach der Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch für den Schriftwechsel mit den meldenden 
Vereinen, die Medienberichterstattung sowie die Kommunikation mit Schwimmverbänden verwendet. 
Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen dürfen 
ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters vom 
Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden. 
Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die Daten 
speichern und verwenden Veranstalter, Ausrichter und beauftragte Dienstleister so lange, wie sie für ihren 
Zweck erforderlich sind. Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine der Speicherung, Verarbeitung und 
Verwendung personenbezogener Daten für alle von ihnen gemeldeten Teilnehmer zu und erklären, dass 
ihnen die hierfür notwendigen Erklärungen der Teilnehmer ihrerseits vorliegen. Jeder Teilnehmer oder sein 
gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung personenbezogener Daten 
jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. 
Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. 
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Startklassen Para Schwimmen 
 
Funktionelles Klassifizierungssystem 
 
Para Schwimmen setztdie die funktionellen Bedingungen des Gliedmaßenverlusts, der Hirnschädigung 
(Koordinations- und Bewegungseinschränkungen), der Rückenmarkschädigung (Schwäche und Lähmung, die die 
Gliedmaße in unterschiedlichem Ausmaß und Kombination betrifft) und andere Behinderungen (z. B. Kleinwuchs, 
Einschränkungen an den Großgelenken) quer durch alle Klassen in Beziehung setzt. 
 
 
Die Klassen S1 - S10 gelten für alle Aktive mit körperlicher Beeinträchtigung 

Die Klassen S11 - S13 gelten für Aktive mit Sehbeeinträchtigung 

Die Klasse S14 gilt für Aktive mit intellektueller Beeinträchtigung 

Die Klasse AB gilt für Aktive mit einem Grad der Behinderung von mindestens 20 und nicht in eine der anderen 
Klassen eingegliedert werden können. Dazu gehören auch Aktive mit einer Lernbehinderung. 
 

Der Großbuchstabe "S" vor der Klassenziffer kennzeichnet die Klassen für das Freistil-, das Rücken- und das 
Schmetterlingsschwimmen. Die Abkürzung "SB" vor der Klasse bezeichnet die Klasse für das Brustschwimmen. 
Die Abkürzung "SM" bezeichnet die Klasse für das Lagenschwimmen. 
  
Je tiefer der Zahl, je schwerer der Beeinträchtigung für das Schwimmen. 
  

In jeder Klasse dürfen die Aktiven, mit Rücksicht auf ihre Beeinträchtigung, mit einem Startsprung oder vom 
Beckenrand aus oder direkt aus dem Wasser starten. Nachfolgend sind einige Beispiele der funktionellen Para 
Schwimmklassen aufgeführt: 
  
S1, SB1, SM1 – Aktive, die sehr schwere Koordinationsprobleme in allen vier Gliedmaßen haben oder bis auf 
geringfügige Benutzung der Schultern weder die Beine, den Rumpf noch die Hände nicht einsetzen können. 
  
S2, SB2, SM2 - Ähnliche Behinderungen wie Klasse S1, aber diese A k t i v e n  besitzen mehr Vortrieb, wenn 
sie ihre Arme und/oder Beine benutzen. 
  
S3, SB3, SM3 – Aktive mit angemessenem Armzug, die aber weder Beine noch Rumpf benutzen können. 
Schwerwiegender Verlust an den vier Gliedmaßen. 
  
S4, SB4, SM4 - Aktive, die ihre Arme benutzen und geringfügige Schwächen in ihren Händen haben, aber den 
Rumpf und die Beine nicht einsetzen können. Para Schwimmer* mit Koordinationsschwierigkeiten zu allen vier 
Gliedmaßen, aber stärker in den Beinen. 
  
S5, SB4, SM5 - Aktive, die vollständig ihre Arme und Hände benutzen können, aber ohne Rumpf- und 
Beinmuskeln. Aktive, die immer noch Koordinationsschwierigkeiten haben. 
  
S6, SB5, SM6 - Aktive mit uneingeschränkten Arm- und Handfunktionen,    etwas    Rumpfkontrolle,    aber    
keine    verwertbaren    Beinmuskeln.    Aktive mit Koordinationsproblemen, obwohl diese Aktiven noch gehen 
können. Auch für Kleinwüchsige und Aktive mit größeren Verlusten an zwei Gliedmaßen. 
  
S7, SB6, SM7 - Aktive, die ihre Arme und den Rumpf voll benutzen können, mit geringen Beinfunktionen. Aktive 
mit Koordinationsschwierigkeiten oder Schwäche auf einer Seite des Körpers. Verlust von zwei Gliedmaßen. 
 
S8, SB7, SM8 - Aktive mit vollen Arm- und Rumpffunktionen sowie geringen Beinfunktionen. Aktive mit nur einem 
einsetzbaren Arm und teilweisem Gliedmaßenverlust. 
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S9, SB8, SM9 - Aktive mit erheblichen Schwächen nur an einem Bein. Oder Aktive mit geringen 
Koordinationsschwierigkeiten oder mit einem Gliedmaßenverlust. Normalerweise starten diese Aktiven 
außerhalb des Wassers. 
  
S10, SB9, SM10 - Aktive mit geringen Schwächen an den Beinen. Aktive mit Einschränkungen der 
Hüftgelenksbewegung. Aktive mit geringen Deformitäten an den Füßen oder geringem Verlust eines Teils an 
einer Gliedmaße.  
  
S11, SB11, SM11 - Diese Aktiven können nichts sehen und werden als vollständig erblindet betrachtet. Sie müssen 
geschwärzte Brillen in dieser Klasse tragen und brauchen Hilfe von außen bei der Wende oder am Ziel 
(Beckenrand). 
  
S12, SB12, SM12 - Diese Aktiven können Umrisse erkennen und haben beschränkte Fähigkeit zu sehen. Es besteht 
eine große Spannbreite der Sehfähigkeit innerhalb dieser Klasse. 
 

S13, SB13, SM13 - Aktive, die besser sehen, aber immer noch eine Sehbeeinträchtigung haben. 
 

S14, SB14, SM14 - Aktive, die die Kriterien der Beurteilungsskala für Menschen mit einer geistigen Behinderung 
erfüllen. Die Klassifizierungsregeln der Abteilung Schwimmen sind hier des Weiteren zu beachten. 
  
AB - Aktive, die durch einen Schwerbehindertenausweis oder einer Bescheinigung des Versorgungsamtes 
einen Grad der Behinderung von mindestens 20 nachweisen können, sowie Aktive, die eine Bescheinigung 
zur Bestätigung einer Lernbehinderung vorliegen können. 
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