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Ausschreibung 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Mobilitätstraining für Erwachsene 

 
Veranstalter: Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V. / Mobilität & Inklusion  
 
Ausrichter: Schütt und Jahn / TV Grundhof 
 
Lehrgangsleitung: Hannah Cremering / Anne Plamp 
 
Organisation:  Stephan Schukat, DRS Zentrale Hamburg (Kontakt siehe oben) 
 
Zeitrahmen: Samstag, 18.11.2023, 10:00 bis 16:00 Uhr 
 
Ort: An der Nordstraße 4, 24989 Dollerup 

 
Kosten: € 35,00 je Teilnehmer vorab zu zahlen 
 
Meldeschluss: 10.11.2023 
 
Anmeldung: siehe Anmeldeformular 
 
Bankverbindung: DRS Konto bei der Volksbank Köln Bonn eG 
 IBAN DE73 3806 0186 5333 3330 17 – BIC GENO DE D1 BRS 
 
Inhalt der Veranstaltung / des Mobilitätstraining für Erwachsene: 
 
  Das Mobilitätstraining richtet sich an alle Rollstuhlnutzer*innen, deren Angehörige, Bekannte, 

Freunde, Assistenten, zu Pflegende oder pflegendes Personal und an alle Interessierten am 
Rollstuhlsport. Dabei ist es egal, ob die Nutzung des Rollstuhls temporär oder dauerhaft ist, ob 
man Anfänger oder Fortgeschrittener ist; auch für (Sport-)Therapeuten oder als inklusive 
Erfahrung für Fußgänger*innen eignet sich das Trainingsangebot. 

 
  Trainiert werden soll der alltagstaugliche Umgang mit dem Rollstuhl. Wie befahre ich schlechte 

Wege, wie befahre ich Schrägen längs und quer, wie befahre ich Bordsteinkanten, wie „steige“ 
ich in Bus und Bahn ein und aus? Wie rangiere ich meinen Rollstuhl auf engstem Raum, wie 
durchfahre ich verschiedene Türen, wie meistere ich Treppen oder gar Rolltreppen? Diese und 
weitere Themen werden im Rollstuhltraining behandelt. 

 
 Das Mobilitätstraining für Erwachsene bildet die Grundlage, um unter qualifizierter Anleitung die 

Alltagstauglichkeit im Rollstuhl zu erlangen. Trotzdem muss darauf aufbauend das Erlernte in 
weiteren Seminaren oder über private Übungen immer wieder trainiert werden. Auch dazu 
bieten wir im Training Hilfestellungen an. Mit der besseren Rollstuhlbeherrschung wird auch die 
Eigenmobilität gesteigert und das dient als ein guter Einstieg in viele Rollstuhlsportarten. – Um 
in Bewegung zu bleiben, empfehlen wir das vielfältige DRS-Vereinssportangebot im Anschluss 
zu nutzen. 
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Haftung: Der Veranstalter und der Ausrichter haften für Schäden nur in den Grenzen und im Umfang des 

zur Verfügung stehenden Haftpflicht-Versicherungsschutzes. Die Haftung für darüber 
hinausgehende Schäden wird ausdrücklich ausgeschlossen. Ebenso besteht keine Haftung für 
Sport- und Wegeunfälle. Mögliche Ansprüche aus den Sportunfall-Versicherungsverträgen der 
Landessportbünde / des DBS werden von dieser Haftungsbegrenzung nicht berührt. Zur 
privaten Vorsorge wird der Abschluss einer privaten Haftpflicht- bzw. Unfallversicherung 
empfohlen. 

 
Datenschutz: Die Erhebung, Speicherung, Verarbeitung und Übertragung der Daten durch den o. a. Veranstalter 

und den o. a. Ausrichter erfolgen zum Zwecke der Durchführung der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung (siehe folgendes Anmeldeformular) zu dieser Veranstaltung erklären die 
Teilnehmenden ihr Einverständnis, dass die gemachten Meldeangaben unter Beachtung der 
geltenden Datenschutzbestimmungen für Zwecke der betreffenden Veranstaltung dem Veranstalter 
und dem Ausrichter zur Verfügung gestellt werden.  

 
Bildrechte: Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung willigen die Teilnehmer*innen und/oder deren 

gesetzliche Vertreter*in ein, dass in diesem Rahmen angefertigte Bild- und Videomaterial zeitlich, 
inhaltlich sowie räumlich unbegrenzt und unentgeltlich zu kommunikativen Zwecken vervielfältigt, 
verbreitet und veröffentlicht werden darf. Die Einwilligung schließt die Veröffentlichung über alle 
Verbreitungskanäle und Medien (z.B. Pressemitteilungen, Homepages, Publikationen, Videos, 
Social Media) des Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes e. V. (DRS), seiner Kooperationspartner, 
dem Ausrichter sowie die Weitergabe an Dritte im Sinne der journalistischen Berichterstattung mit 
ein. Diese Einwilligung ist zeitlich unbefristet. Veranstalter und Ausrichter haben keinen Einfluss auf 
die Veröffentlichung und Verwendung von Dritten (Presse etc.).  
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Anmeldung 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Hiermit melde ich mich zum Mobilitätstraining für Erwachsene am 18.11.2023 in 24989 Dollerup an: 

Name:  Vorname:  

Straße:  Wohnort:  

Geb.-Jahr:  Verein:  

Telefon:  Mobil:  

E-Mail:  Fax:  

 

Ggf. Begleiter:  

Name:  Vorname:  
 
 
Die Teilnahmegebühr von 35,00 € werde ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung auf das DRS Konto bei der 
Volksbank Köln Bonn eG– IBAN DE73 3806 0186 5333 3330 17 – BIC GENO DE D1 BRS – unter folgendem 
Stichwort einzahlen:  KSt 220 Mobilitätstraining Erwachsene + TEILNEHMERNAME 
 
   

 
 
_______________________________________________ __________________________________________________ 
Ort / Datum Unterschrift Teilnehmer*in 

 
 

_______________________________________________ __________________________________________________ 
Ort / Datum ggf. Unterschrift Erziehungsberechtigte 

 
 
Bitte bis zum 10.11.2023 per Post oder Mail senden an:  
 

Deutscher Rollstuhl-Sportverband (DRS) 
Stephan Schukat 
c/o BG Klinikum Hamburg 
Bergedorfer Straße 10 
21033 Hamburg 
 
Mobil: 0176-70 355 175 
stephan.schukat@rollstuhlsport.de 
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