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Fachbereich Kinder- und Jugendsport  www.rollikids.de 

Programm  
............................................................................................................................................................................................................................................................................... 

   Datum: 18.01.2024 

Rollstuhlversorgung und Mobilitätsförderung bei Kindern,  
Jugendlichen und Erwachsenen 

Fortbildung für Übungsleitende, Therapeut*innen, Lehrer*innen, Mitarbeitende im Sanitätsfachhandel, Eltern und 
andere Interessierte 
am 08./09.06.2024 in Köln 

Samstag 

10.00 - 11.45 Uhr Grundtechniken des Rollstuhlfahrens Teil 1 
   - Übungsformen und kleine Spiele - 
 
12.00 - 13.00 Uh Rollstuhlversorgung, -anpassung und –einstellung 

- theoretische Grundlagen  Teil 1 
 
13.00 - 14.30 Uhr Mittagspause 
 
14.30 - 16.30 Uhr Grundtechniken des Rollstuhlfahrens Teil 2 
   - Übungsformen und kleine Spiele - 
 
16.45 - 18.00 Uhr Wege der Partnerschaft zwischen Fachleuten und Experten 
 
Abends besteht die Möglichkeit in kleinen Gruppen Eigenerfahrungen mit dem Rollstuhl zu sammeln. 
 
Sonntag 

09.00 - 10.00 Uhr Mobilitätstraining und Rollstuhlsport 
   Sport in der Rehabilitation, Freizeit- und Breitensport, Selbsthilfe im Sport  
 
10.00 - 11.30 Uhr Rollstuhlversorgung, -anpassung und –einstellung Teil 2    
 
11.45 - 13.00 Uhr Rechtliche Aspekte bei der Rollstuhlversorgung 
 
13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause 
 
14.00 - 15.15 Uhr Mobilität im Alltag,  
   spezielle Fahrtechniken für den lebenspraktischen Bereich  
   (Steigungen, enge Durchfahrten, Bordsteine, Treppen usw.) 
 
15.30 - 16.00 Uhr Rollstuhlversorgung, Anpassung und Einstellung, sowie Wartung 
   - praktische Erarbeitung und Anwendung 
16.00 - 16.30 Uhr Abschlussrunde - Ende der Veranstaltung 

 


