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Die Fachtagung ,Tanzen Inklusiv’ widmet sich der Frage,

wie Tanz als Medium genutzt werden kann, um Menschen
mit unterschiedlichen Voraussetzungen und Hintergriinden
zusammenzubringen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
Tanz in heterogenen Gruppen so gestalten kénnen, dass alle
gleichwertig mitmachen kénnen.

Aus dem breiten Spektrum des Tanzsports werden drei ver-
schiedene erfolgreiche Praxisbeispiele vorgestellt. Dabei
wird vor allem gezeigt, wie diese so gestaltet werden kén-
nen, dass Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam
teilnehmen und die Freude an der Bewegung zu Musik erle-
ben kénnen.

Ziel der Veranstaltung ist es, Impulse fir eine inklusive Tanz-
landschaft zu setzen und den Teilnehmenden Ideen fir die
eigene Arbeit an die Hand zu geben. Am Ende der Tagung
nehmen die Teilnehmenden Inspirationen mit, um inklusiven
Tanz im eigenen Verein umzusetzen.



DAS PROGRAMM -
SAMSTAG, 12.07.2025

10.30 —10.45 Uhr EINFUHRUNG

KINDERTANZEN
Hjordis Trapp

10.45 -12.15 Uhr

12.15 — 13.00 Uhr MITTAGSPAUSE

ROLLSTUHLTANZEN

Andrea Naumann Clement

13.00 - 14.30 Uhr

14.30 —14.45 Uhr PAUSE

CHEERLEADING

Lena Schiele

14.45 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr ABSCHLUSS



WORKSHOPS

Kindertanz

Viele Kinder fangen automatisch an, sich rhythmisch zu bewe-
gen, sobald sie Musik wahrnehmen kénnen. Im Kindertanz wer-
den sowohl die Koordination, Musikalitét, Kérperwahrnehmung,
Kreativitdt und das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt. In diesem
Workshop werden verschiedene Tanz-Aufgaben und Themen
ausprobiert und fir unterschiedliche Zielgruppen angepasst.
Kinderlieder, Reime, Ténze und Tanz-Requisiten werden dabei
zum Einsatz kommen.

Rollstuhltanzen

Im Rollstuhltanzen-Workshop werden die Grundlagen des Tan-
zens mit dem Rollstuhl vermittelt. Dabei werden in der Praxis ein-
fache Choreographien und grundlegende Figuren im Discofox
erarbeitet und gelibt. Auflerdem werden die Basics des Duotan-
zes im Samba gezeigt und wie diese im Combi-Tanz mit dem
Langsamen Walzer kombiniert werden.

Cheerdance

Im Cheerdance Workshop wird mit Warm-up, Kraftibungen und
gezielten Dehnungen gestartet. Im Anschluss wird eine kurze
Choreografie erarbeitet und auf Musik umgesetzt. Technik-Ele-
mente werden in Partnerarbeit ausprobiert — mit Fokus auf Ko-

ordination, Ausdruck und Teamdynamik.




REFERENTINNEN

Lena Schiele

kommt aus Berlin, tanzt seit sieben Jahren Performance Cheer-
leading und seit vier Jahren Cheeleading. Seit drei Jahren ist sie
Trainerin des Inklusionsteams Dance Divine. Aktuell macht sie
den Trainerschein im Bereich Performance Cheer.

Andrea Naumann Clement

hat eine Trainer- und Rehasportlizenz und ist seit 1995 im Roll-
stuhltanzsport aktiv.

Sie ist Trainerin beim RSC Frankfurt und leitet Workshops zum
Rollstuhltanzen in ganz Deutschland. Als Ténzerin gewann sie
14 Mal die Deutschen Meisterschaften in Combi Standard. Sie
bereiste nahezu die ganze Welt, um an internationalen Tanz-
turnieren teilzunehmen, darunter auch Welt- und Europameis-
terschaften. Auch heute ist sie noch als Téinzerin bei internatio-
nalen Turnieren aktiv.

Hjordis Trapp

ist seit 2019 staatlich anerkannte Tanzp&dagogin und arbei-
tet als Tanzlehrerin mit Kindern und Jugendlichen. Ihre Ausbil-
dungsschule und auch ihr derzeitiger Arbeitsplatz ist die Lola
Rogge Schule in Hamburg. Sie absolvierte verschiedene Fort-
bildungen, darunter auch die zum “Dance Ability Teacher” in
Wien. Seitdem arbeitet sie vermehrt inklusiv und bietet unter
anderem kostenlose Tanzabende fiir die Gemeinde der St. Petri
Altona an (“Dance Inclusion”).
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ORGANISATORISCHES

Veranstaltungsort

Sporthalle Horner Weg 89, 22111 Hamburg
Die Sporthalle der Stadtteilschule Horn ist rollstuhlgerecht
zugdnglich.

Anmeldung und Kontakt

online:
https:/ /bildungsportal-sport.hamburg /seminar /27617

per Mail: m.goossen@hamburger-sportbund.de

Kostenbeitrag

30 € fir Mitglieder aus den HSB-Vereinen/-Verbénden,
40 € fir Externe

Anerkennung als Fortbildung

Die Fachtagung ,Tanzen inklusiv’ wird mit 6 Lerneinheiten (bei

Teilnahme am gesamten Tag) als FortbildungsmaBBnahme zur

Lizenzverlédngerung fir Ubungsleiter*innen vom Hamburger

Sportbund anerkannt. Eine Anerkennung von Lerneinheiten zur

Lizenzverléngerung fir Trainer*innen ist beim jeweiligen Fach-

verband zu erfragen.

Verpflegung

Es wird ein kostenfreier Mittagsimbiss angeboten.

Assistenzbedarf

Evil. Assistenzbedarf geben Sie bei Anmeldung mit an.
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